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A proposta desse programa & formar uma ampla e sélida base de conhecimento sobre as diversas abordagens da constru-
¢do sustentdvel, para posteriormente, incentivar e identificar solugdes de projefo e técnicas construtivas apropriadas ao estado
do Espirito Santo que possam reduzir a curto, médio e longo prazo os impactos ambientais gerados pelo desenvolvimento
urbano e construgdes. Essas solugdes deverdo ter potencial de repeticdo e ter senso comercial, nGo podem ser tGo exclusivas,
devem servir de modelo e ndo devem acarretar custos extras que ndo sejam justificados.

Os obijetfivos e mefas sGo compativeis com a fase inicial de implantag@o do programa e as estratégias foram escolhidas
de modo fornar vidvel a implementacdo pelas empresas e profissionais locais, apds a etapa educativa, para assim, atingir
os objetivos. O programa & um instrumento de auxilio para definicdo dos principios de projeto e, oferece ferramentas para
projetar e construir de forma sustentével dentro do desenvolvimento do mercado.

Este programa traz & tona as sombras feitas pelas diferentes inferferéncias, estimando a relacdo humana com o espaco

onde vive, e sua responsabilidade na escolha da tomada de decisdo.

APRESENTACAO

Desenvolvido pelo SINDUSCON-ES- Sindicato da Indistria da Construgdo Civil do Espirito Santo, o Programa de incentivo
a construgdes sustentaveis do Espirito Santo representa o resuliado combinado de uma visGo avangada de desenvolvimento
urbano e comprometimento com um futuro sustentavel dos seus diretores e membros, conduzindo o trabalho com base na sua
missdo, assumindo sua posicdo politica.

A proposta desse programa & identificar solucdes de projefo e técnicas construtivas apropriadas ao estado do Espirito Santo
que possam reduzir a curto, médio e longo prazo os impactos ambientais gerados pelo desenvolvimento urbano e constru-
¢oes. Essas solugdes deverdo ter potencial de repeticdo e ter senso comercial, ndo podem ser 1Go exclusivas, devem servir de

modelo e ndo devem acarretar custos extras que ndo sejam justificados.

CONTEXTUALIZACAO

No macro sefor Construgdo Civil as mefodologias para avaliagdo de desempenho ambiental de edificios surgiram na dé-
cada de 80 e 90, com o objetivo de encorajar a demanda de mercado por niveis superiores de desempenho ambiental dos
edificios, provendo avaliagdes para diagnéstico, apontando a necessidade de infervencdo nos processos de planejamento,
projeto, execucdo e ufilizagdo das edificacdes, orienfando arquitetos e empreendedores para o esfoque construido.

Dentro dessas metodologias os enfoques sdo variados de acordo com a realidade de cada local ou pais e as respectivas

caréncias e abundancia de recursos naturais, fatores climéticos entre outros.




PALAVRA DA COMISSAO DE MEIO AMBIENTE
E SUSTENTABILIDADE- SINDUSCON-ES

A questao ambiental é global, mas a solucdo é necessariamente local. Nos Estados Unidos, por exemplo, onde a energia

é de origem térmica, € importante focar o consumo de energia de modo a se fer uma reducdo de emissdes de CO2. No
Brasil, o foco pode estar no uso da madeira de modo a conter o desmatamento da Amazénia. Mas se pensarmos no Espirito
Santo, onde a mata afléntica j& foi suprimida, a preocupacdo com o abastecimento de dgua das cidades deve ser um dos
alvos das acdes. Delimitando ainda mais a abrangéncia geogréfica, concluiremos que em Vitéria, ilha sem érea fisica para
aferros, reduzir residuos seréd uma boa pratica.

Néo existem receitas nem modelos padronizados. A susfentabilidade dos edificios depende da ofimizacdo de solugdes
para locais e projefos especificos: o desafio é buscar solucdes que contribuam com menor impacto ambiental e maximizando
os beneficios para sociedade. E dificil de identificar prioridades, e determinar estratégias a incluir em um projeto é tarefa para
especialistas.

Todos os agentes que compde as fases do ciclo de vida do edificio (planejamento, projefo, construcdo e operacdo) pre-
cisam ser conscientizados que é imporfante fazer no minimo, o minimo. N&o querer levar vantagem pelo imediatismo e nem
cruzar os bragos pensando que alguém vai fazer a parte dele, menosprezando a participagdo individual. O setor industrial
fem trabalhado na busca por produtos com maior desempenho ambiental. Porém, ndo adianta ter torneiras eficientes e deixd-
las abertas ao escovar os denfes.

Ao incorporador cabe, entre muitas outras varidveis, escolher bem o local onde a edificacdo serd construida e conservar
ao méximo a permeabilidade do solo. Dentro do que estd ao alcance dos projetistas, sem nenhum custo adicional, inclui
posicionar melhor o edificio nos terrenos, proteger as aberturas da incidéncia da radiagdo solar direfa, que em conjunto vao
reduzir o ganho térmico das envoltérias, reduzindo assim, a carga de ar condicionado e iluminagdo.

O consumidor final &€ quem da baixa no estoque construido, e quem opera os edificios. Portanto, é quem estabelece os
padrées de eco-eficiéncia que quer consumir. Precisamos massificar o debate sobre o tema, para que o consumidor ndo se
deixe levar pelo modismo dos empreendimentos ECO, autorotulados como edificios ecologicamente corretos, sem que fenha
feifo sequer a gestao dos residuos durante a obra. O consumidor deve saber do potencial que tem para reduzir consumo de

4gua e de energia. Ele deve saber, por exemplo, que a substituicdo de uma fachada de vidro e a froca dos equipamentos de

ar condicionado, s@o solugdes que podem reduzir o consumo de energia em até 40%. Que o ar condicionado fem um gés
responsavel por 50% do efeito estufa e que existem aparelhos com gés alternativo.

A sustentabilidade do setfor construgdo civil depende de um esforco conjunto do governo, incorporadores, projefistas, cons-
frufores e usudrios. Isso significa que buscar uma indistria da Consfrugdo sustentada, ndo é priorizar os aspectos ambientais,
é também, fornecer mais valor, responder efetivamente as partes inferessadas e fornecer a custos menores saidde e conforto
aos seus usudrios, dentro do equilibrio entre a viabilidade econémica que mantém as atividades do setor; as limitagdes pla-
netdrias; e as necessidades de toda sociedade.

A principal farefa dos profissionais ligados & construgdo neste momento onde a agdo do Homem na natureza tornou-se
insustentavel reside ndo so nos aspectos funcionais, biocliméticos e operacionais das edificacdes, mas principalmente no de-
safio de implantar novo modo de vida.

Uma reducdo considerdvel dos impactos ambientais da construgéo civil, assim como a maximizagdo de seu potencial de
criagdo de valor e desenvolvimento social, pode ser obtida pela implementagdo de politicas consistentes e especificamente
orienfada para o sefor e se as mesmas forem inicialmente espontaneas, denfro de um programa de incentivo, com premiagéo
para as melhores prdticas, preparando os construtores para quando essas politicas forem normativas.

Dentro do contexto da realidade do Espirito Santo, o Programa de Incentivo a Construcdo Sustentével do SINDUSCON-ES
surge com critérios e metas ainda timidas se comparadas com os métodos infernacionais, mas se analisados pelo lado sécio-
econémico e cultural da construgao civil local, representard uma reengenharia em toda cadeia construtiva, com a consciéncia
de que o setor Construgdo Civil do ES esté fazendo a sua parte pelos problemas globais.

O SINDUSCONES através do Programa ECO propde ao setor a necessidade da Industria da Construgao Civil ser repen-

sada em seus aspectos cultural, ambiental e econémico.
Grupo de trabalho para elaboracao do Programa ECO de Incentivo a Construcao Sustentavel no ES.

Geréncia Técnica SINDUSCON ES

Nemézio Vieira de Andrade Filho — e-mail: gerenciatecnica@sinduscon-es.com.br
Iniciativa: José Pedro Zamborlini

Assessoria Técnica: Arquiteta Liliam Araujo — www.naturalmente.arg.br

Apoio: Victor José Macedo Queiroz Lima
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Pesquisadora e Consultora em Arquitetura e Consfrugdo Sustentavel

PALAVRA DA AUTORA

Para essa primeira versdo foram adotadas estratégias viaveis que vao ao encontro da realidade sécio econdmica do esto-
do. A partir dos primeiros resultados alguns indicadores deverdo ser gerados para avaliagdo dos critérios adotados.

Os obijefivos e metas sdo compativeis com a fase inicial de implantagé@o do programa e as estratégias deverdo ser esco-
lhidas de modo tornar vidvel a implementagdo pelas empresas locais para atingir os objetfivos, norteando os principios de
projeto e se tornando ferramentas para projetar e construir o edificio sustentavel denfro do desenvolvimento do mercado.

Todo edificio tem um or¢camento. No seu melhor estilo, o orcamento ¢ o balizador do processo de projetar que busca um
alto desempenho e ambientes sauddveis envolvendo a integracdo e ofimizagdo de muitos aspectos de projeto de construgdo:
programagdo criativa, escolha do melhor terreno, orientagdo solar e acesso dos ventos predominantes, qualidade do enve-
lope, selec@o inteligente de sistemas, diversidade de usos, atengdo ao detalhamento e selecdo de materiais. Tudo isto pode
ser realizado sem nenhum cusfo adicional se as mefas de desempenho forem estabelecidas no inicio do processo, e se forem
feitas escolhas inteligentes. Como o projefo faz essas escolhas, & o que conta para o resultado final.

A maioria das empresas membro do SINDUSCONES tém orgamentos limitados e precisam do lucro da atividade para
sobreviver. Dentro dessa comunidade valorizase o conceito do "friple bottom line” de economia, ambiental e valores sociais.
Esse programa examina as possibilidades para desenvolver um mercado e priorizar a série de estratégias que podem estar
em conformidade com os periodos de pay back convencionais.

O programa ¢ identificou a necessidade de andlise da esfrutura ambiental explicar como que esse desenvolvimento sus-
tentével ferd impactos em todos os elementos do Meio Ambiente afravés de impactos nos diversos meios: meio bidtico, meio
anfropico, meio cultural e meio fisico, respeitando as inferfaces entre cada ambiente e como as estratégias irGo mitiga-los
incluindo a matriz de significéncia. Esfe programa traz & tona as sombras feitas pelas interferéncias diferentes, estimando a

relag@o humana com o espaco onde vive, e sua responsabilidade na escolha da tomada de decisGo.

Acdes a favor da preservacdo da fauna, do cuidado com a flora, e manutencdo dos ecossistemas, vao representar o meio
bidtico, assim como o meio fisico estard protegido com a redugdo dos impactos no solo, dgua e ar e a atmosfera. Novos hé-
bitos ferdo de ser incorporados: a preocupag@o com regionalidade bem como investimentos em freinamentos e capacitogdo
para todos os envolvidos no ciclo de vida do projeto v&o interferir diretamente no meio cultural, que por sua vez terd influéncio
sobre o meio antrépico repercutindo nos trabalhadores e empreendedores, nos usudrios do produto final e em toda socieda-
de e comunidade como todo garantindo entdo, com sua somatéria, maior valor agregado ao projefo na funcionalidade, na
qualidade do ambiente construido, nos impactos, sem perder referéncia ao valor estético.

Para completar a estrutura é necessario considerar mais quatro fatores:

1. A perspectiva que deve ser usada para avaliar cada estratégia;

2. O impacto do capital social em incentivos de investimento;

3. O modo flexivel para produzir sustentabilidade econémica; e

4. O impacto dos beneficios qualitativos em projetos econdmicos.

Além dos critérios estabelecidos, as solugdes para melhoria do desempenho ambiental da construcdo civil do Espirito Santo
devem promover a viabilidade urbana, qualidade dos ambientes residenciais e de trabalho, enquanto conserva a cultura
histérica e aumenta o futuro econdmico do estado.

No Espirito Santo, no Brasil e como em todas as comunidades em desenvolvimento um longo caminho deverd ser percorri-
do para diminuir as diferencas sociais e econdmicas. Uma andlise mais ampla da relagéo custo-beneficio do desenvolvimento
a pregos ambientais elevados faz com que métodos proprios com critérios que passem pela avaliagdo cultural das comunida-
des, e sustentabilidade econdmica da mesma seja necessario.

Avaliar edificagdes dentro desses principios serd uma tarefa bastante complexa.

11
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Composto por varios projetos, implantado em etapas estrategicamente planejadas para estimular a adesdo de todo o macro
sefor construcdo civil de forma segura e consciente.

A premissa do conjunfo de acdes é que existem principios ambientais e sociais para orienfar fomadas de decisdo para bus-
car um edificio susfentavel. Dividido em 4 subsistemas ambientais: meio bidtico, meio anfropico, meio cultural e meio ambiente
fisico, o programa quer atingir fodas as dimensdes do desenvolvimento susfentavel: dimensdo ambiental, dimensdo econémica

e dimensdo social.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

O obijetivo desse programa ¢ identificar solucdes de projeto e técnicas construtivas apropriadas ao estado do Espirito Sanfo
que possam reduzir a curto, médio e longo prazo os impactos ambientais gerados pelo desenvolvimento urbano e constru-
¢oes. Essas solucdes deverdo fer potencial de repetic@o e ter senso comercial, nGo devem ser tGo exclusivas, devem servir de
modelo e ndo devem acarretar custos extras que ndo sejam justificados.

Afravés de uma competicdo saudavel enfre construtores com uma premiagdo anual pelas boas praétficas de eco-eficiéncia
implementadas, o SINDUSCON-ES quer contribuir com o desenvolvimento sustentével do Espirito Sanfo, reduzindo os impac-
fos ambientais gerados pela construgdo civil. Utilizando-se da arquitetura como ferramenta, para desencadear um processo
construtivo que permita uma reducdo de dgua, uma melhor eficiéncia energética, reducdo da geragcdo de residuos e econo-
mia de ferras para aferros sanitérios, manutencdo dos empregos locais e preservacéo da cultura, respeitando sempre os limites
econdmicos das empresas. Serdo beneficiados o sefor da construcdo civil, os fornecedores de materiais e servicos, o governo,
o meio ambiente, as cidades e a sociedade como todo. Este objetivo estende a abrangéncia do trabalho a visées mais am-
plas tal como fransporte e a economia regional. Cada principio e estratégia também devem fer seus efeitos considerados no
alcance da dimens@o ambiental, fatores sociais e econdmicos que existem no local, estendendo ao nivel regional e global;
por exemplo, os materiais comprados podem afefar préficas de ferra e manejo das floresfas dentro ou ndo da regido onde

estd sendo aplicado. Essa primeira edicdo terd uma énfase na redugdo de residuos e na eficiéncia energética.
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Obijetivos especificos

Educar projefistas, propriefarios, construtores, equipe de funciondrios de operagdes, e futuros usudrios sobre os concei-
fos, os objefivos, e o significado de um projefo e de uma construcdo sustentavel;

Desenvolver um processo de tomada de decisGo em ordem com resultados mensuréveis junto com uma base de dados
das decisdes e resultados em cada projeto;

Fornecer flexibilidade na maneira que as prioridades sdo ajustadas e os resuliados sdo medidos denfro do sistema
e poder ser adaptado para clientes ou diferentes construtores, diferentes regides do estado e diferentes tipologias de
edificio;

Organizar a informagdo em uma hierarquia que permita usudrios compreender facilmente o processo inteiro, mas per
mita também conhecer informacdes detalhadas de cada efapa;

Ser um sistema que possa facilmente crescer e mudar a partir de novas experiéncias e informagdes que se fornarem

disponiveis.

METODOLOGIA

Inic

ialmente identificouse a necessidade de andlise da esfrutura ambiental explicar como que esse desenvolvimento sus-

tentavel impactaré em todos os elementos do Meio Ambiente através dos subsistemas: meio bidtico, meio antropico, meio

cultura

| e meio fisico, respeitando as inferfaces entre cada ambiente e como as estratégias irGo mitigé-los, incluindo a matriz

de significancia.

A elaboragdo do programa foi desenvolvida em varias etapas e & composto por vérios projefos, conforme Figura 1, a

seguir:

Pesquisa Bibliografica e identificacao dos aspectos e impactos
ambientais mais relevantes e definicao de prioridades com
base na matriz de significdncia e acoes focadas aos atores dos

processos identificados.

Pesquisa de mercado para identificar temas para
organizacdo de cursos e semindrios e elaboracdo de cartilhas
educativaspara formar base de conhecimento destinados aos

diversos publicos do macro setor construcao civil.

Acordos com Instituicoes de classe, Universidades, poder publico e

empresarios do setor para apoio e adesdo ao programa.

Metodologia para avaliacdo quantitativa e qualitativa das
boas praticas ambientalmente responsaveis e Divulgacao
dos instrumentos para alcancar as metas determinadas de

desempenho ambiental através de um referencial técnico.

Premiacao das melhores praticas identificadas.
Geracdo de indicadores e retroalimentacdo do programa.
Divulgacao dos resultados alcancados.

Revisdo das estratégias e pontuacao.

Figura 1: Etopas do desenvolvimento e implantagéo do programa
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FORMACAO DE BASE DE CONHECIMENTO SOBRE O TEMA
SUSTENTABILIDADE PARA O MACRO SETOR CONSTRUCAO CIVIL e Programa Enfulho Bom

De acordo com a pesquisadora Liliam Araujo (2009), é dificil identificar prioridades e deferminar que tipos de esfratégias . p——— ) 30,0001
) CANTE ’ Y
que deverdo ser incluidas em um projeto e fambém ha uma quantidade de informacdo fragmentada sobre o assunto o que L1 OVPRLYS . O0RA . MADERA
foma tempo demasiado para compreender o funcionamento de um edificio por inteiro. O programa identificou a necessidade L J ' REUTILZADA
N ~

de saber onde esfavam as lacunas no mercado que justificassem os baixos resuliados no desempenho ambiental de edificios
na cidade de Vitéria alcancados na avaliagdo apresentada por Araujo (2009) e Barros (2007). Para tanto, pesquisas foram Figura 6: Resultados com o Programa Eta Entulho Bom!
realizadas no setor construcdo civil para que, a partir dos resultados da pesquisa, o programa pudesse estabelecer as agdes
educacionais, que sdo importantes neste confexto para evitar discussdes superficiais e a banalizagdo do fema.

Agdes educativas |G realizadas

® | Semindrio Solugdes alternativas para tratamento de esgoto;

e Curso de gerenciamento de residuos de Construcao e demolicéo (RCDJ;

Figura 7: Segregagdo da Figura 8: Enfrega da
madeira no Canteiro de Obras madeira na regido rural

e Residuo Gesso

Apos vérias reunides de conscientizagdo dos empresarios de servicos e fabricantes de artefatos de gesso destinados
Figura 2: Aulas préticas Figura 3: Aulas préticas a construgdo civil, foi realizado acordo de intengdes para o logistica reversa do residuo gesso, envolvendo fabricantes
em canteiros de obra em canteiros de obra . L . L . o
e instaladores de gesso, Instituic@o de classe patronal e empresas associadas, Orgdo Ambiental Estadual e indstrias
cimenteiras da regido.
] indri 3 : . . ~ ;. . .

| Semindrio de Consfrucdo Sustentavel e Cartilha com instrugdes basicas para manejo de RCD nos canteiros de obra;

e Formacgdo de massa critica na sociedade.

Figura 4: Participagdo macica Figura 5: Debate entre
dos profissionais do setor publico e palestrantes
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REFERENCIAL TECNICO

Pr?m|o S|nd|<zor1 de Incentivo MEIO BIOITICO

a Construcao Sustentavel

3‘PRE/\/\|O EC@ Fisico
T 1 DE II\ICEI\ITI\/©

Justificando a esfrutura montada buscou-se definir “Meio Ambiente” para caracterizar a abrangéncia global do programa.

A Constituig@o da Republica Federativa do Brasil, de 1988, dispde: Artigo 228: “Todos tem direito ao meio ambiente eco-
logicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial ¢ sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico
o dever de defendé&lo e & coletividade o de preservérlo para as presentes e futuras geracoes”

'O conjunto de condigdes, leis, influéncias e inferacdes de ordem fisica, que permite, abriga e rege a vida em todas as
suas formas { art.32, |, da lei ©6.938/81, que criou a Politica Nacional do Meio Ambiente .

Posteriormente, com base na Constituicdo Federal de 1988, passouse a entender também que o meio ambiente divide-se
em fisico ou natural, cultural, artificial e do trabalho.

O meio ambiente natural inclui alimentos, plantas e animais, e suas relagdes reciprocas. A sobrevivéncia e o bem-estar do

homem dependem grandemente de tudo que ele retira no meio para sobrevivéncia. Depende igualmente de suas associagdes




com outros seres vivos. Os fafores sociais e culturais que cercam o homem sdo uma parte importante no seu meio ambiente
bidtico. Seu sistema nervoso altamente desenvolvido fornou possivel a meméria, o raciocinio e a comunicagdo. Pela transmis-
s@o dos conhecimentos, o homem desenvolveu a religiGo, a arfe, a misica, a literatura, a tecnologia e a ciéncia. A heranca
cultural e a heranca biolégica do homem possibilitaram-lhe progredir no controle do meio ambiente e dele proprio.

Os elementos do Meio Ambiente quando se sobrepdes surgem novos valores agregados e diferentes abordagens. Cada
uma tem 3 principios que ao todo somar@o 12, regulamentando a sustentabilidade dos projetos com 24 estratégias que
auxiliar@o no atendimento a esses principios. Muitas estratégias estdo relacionadas a mais de um principio e automaticamen-
fe a mais de um subsistema. Maiores beneficios ambientais ocorrem quando estratégias combinadas com outras buscam e
integram mltiplos inferesses (tal como o relacionamento entre impactos no meio ambiente, experiéncia humana, economia, e
projeto estético).

A partir dos primeiros resulfados deverd ser gerado um indicador para auxiliar o critério adotado, assim como eleger al-
guns principios como mandatérios ou prérequisito e oufros opcionais que possa alinhar o edificio com um nivel minimo de
conformidade.

Em sua fase inicial o programa classificard os edificios pela drea construida e ndo levard em consideracdo a tipologia.

CATEGORIAS

Considerando a economia do estado e os investimentos necessarios para cada porfe de obra em fungéo da escala das
diferentes técnicas construtivas empregadas, do nivel de detalhamento dos projetos executivos, e por todas as razdes o critério
adotado seré por mefragem quadrada denfro da seguinte classificacdo.

® Projetos pequenos: até 3,000 m2

e Projetos de porfe médio: de 3001 m2 a 10,000 m?2

e Projetos de grande porte: acima 10,000 m2

Dentro de cada escala de projeto serdo premiadas com primeiro lugar:

e Melhores praticas para gerenciamento de residuo e reducéo da geracdo de RCD- residuo de construcdo e demolicdo
de edificios evitando a disposicdo em aferros sanitdrios;

e Melhores praticas para a eficiéncia no uso da éagua;

e Melhores praticas para a eficiéncia energética;

e Melhores praticas de projeto que proporcionem uma melhoria da qualidade do ar interno dos edificios através das
tecnicas de conforto ambiental: iluminacéo natural, controle do conforto térmico, ventilacdo natural, e controle de poluicdo
com ambientes que proporcionem conforto e bem estar aos usuarios, melhorando a produtividade.

* Prémio exceléncia, para o edifico que conseguir melhor sinergia entre os sistemas do edificio e seu envelope. Mais do
que o olhar para agdes individuais, o uso infegrado de projeto com propostas multiplas, com estratégias que se relacionem

com mais de um principio simultaneamente infegrando todo o conjunto afravés da abordagem a todos os subsistemas.

OS PRINCIPIOS

Definir principios é aceitar que estratégias sustentaveis podem desafiar normas estéticas tradicionais, mas por outro lado,
oferecem aos projefistas, a oportunidade de criar um novo padrdo estético limitando riscos, antecedendo o futuro.

Criar edificios que responderdo a mudangas répidas da nossa sociedade, incluindo energia pofencialmente instavel e
alfo custo da dgua, proporcionando uma simbiose no compartilhamento desses servigos, além do espago flexivel e meios de
fransporte.

Em nivel de planejomento o projeto deve reduzir primeiro as demandas, dando prioridade ao que gera gastos, reduzindo
os consumos de energia, agua e materiais. Em nivel de projeto, tomar as mefodologias susfentaveis visiveis transformando-as
em ferramentas educacionais e oportunidades de negécio na marca do empreendimento.

Na fase de operacdo, desenvolver uma estratégia de manutengdo mantendo todos os sisfemas prediais em nivel de de-

sempenho ideal.

FAUNA
FLORA ECOSSISTEMAS
MEIO
BIOTICO
Acua REGIONALIDADE
<ol MEIO MEIO MUDANGA
FISICO CULTURAL HABITOS
AR& TREINAMENTOS
ATMOSFERA & CAPACITACAO
ME]O
ANTROPICO
, TRABALHADORES
USUARIOS & CONSTRUTORES

COMUNIDADE

Setorizados de forma diferenciada dos demais métodos de avaliacdo o Prémio Eco de incentivo a Construcdo Sustentével,
aborda principios inerentes aos diferentes subsistemas ambientais, garantindo que todas as dimensdes sejam contempladas,

simultaneamente com as fases do ciclo de vida do projeto:
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ESTRATEGIAS PROPOSTAS

Sem fer um ponto de partida definido, as estratégias fambém foram agrupadas contemplando os 4 subsistemas ambientais,
e os principios a eles linkados dentro do confexto com um limite extremamente ténue, onde fica evidente a multidisciplinari-
dade da sustentabilidade e a interdependéncia dos principios entre si. Isso ndo impede que agdes isoladas sejam tomadas
e estratégias individuais sejam apropriadas pelo projefo dentro do que ele se propés a fazer e as metas a atender. Tudo isso

previamente definidas dentro do orcamento.

O meio ambiente pode ser definido enfdo, a partir dos conceitos de ecologia, como um ecossistema visto da perspectiva
auto-ecolégica da espécie humana (Dumont, 1976). Assim, o meio ambiente esté ligado, ndo somente aos diversos fenéme-
nos de poluicdo existentes na sociedade industrial e & conservagdo dos recursos naturais que o definem num sentido restrito,
mas também aos aspectos sociais, nGo compardveis aos aspectos fisicos e biolégicos, que impdem um tratamento diferencio-

do e ampliado da quest@o” (Comune, 1994).
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N Cada esfratégia terd seu objefivo definido, com justificativa, sua pontuacdo afravés da equagdo de susfentabilidade com
seus ganhos ambientais e outros ganhos qualitativos definidos. Trard fambém a descricdo da documentagdo que deverd acom-
Bremio Sindicon de Incentive panhar o projefo para comprovar o atendimento. Em alguns casos poderd trazer sugestdo para atendimento e/ou requisitos
a Construcao Sustentavel

legais e normas técnicas pertinentes. De modo geral, traré  instrugdes para o projeto que pretender adotéra.

PONTUACAO: EQUACAO DE SUSTENTABILIDADE

Avaliacao quantitativa
s

4 FOLBADE

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ 4+ 4+ + + LG NG N B

g ;

>

ESTRATEC

Eloborada de forma a funcionar como um guia auxiliar nas tomadas de decisdo. Cada estratégia terd uma equacdo de-
nominada de equacdo de sustentabilidade, simples, com leitura rdpida sobre os beneficios relativos aos ganhos ambientais,
e qualitativos que funcionardo também como critério de avaliagdo e pontuagdo.

Ganho ambiental cada sinal (+) representa 20 pontos (considerando que sGo 5 sinais no méximo) somando entdo
100 ponfos.

Ganho qualitativo fombém com o maximo de 5 sinais tofaliza 100 pontos e representa ganhos sociais, econémicos e
culturais associados a estratégio adotada.

Pontuacao da estratégia ¢ o somatéria dos ganhos ambientais e qualitativos.

De forma geral, a pontuagdo é estabelecida pela proporcionalidade, estabelecendo uma relacao entre o beneficio atin-
gido com a estratégia e o universo fofal do edificio. Em alguns casos simplesmente se dard pelo atendimento ou ndo do que
propde a esfratégia, respondendo sim ou ndo.

Em todos os casos haverd um exemplo de preenchimento da planilha para obter a pontuag@o final.
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Avaliacao qualitativo

Serd adotado como critério adicional ao quantitativo como item de desempate e discérdia os critérios preconizados para
definicéo de construcdo sustentével em todo mundo:

Grau de inovacao e capacidade de transferéncia

O projeto deverd demonstrar um verdadeiro avango na construgdo sustentével — um progresso qualitativo em comparagdo
as alternativas convencionais. No entanto, estas descobertas e técnicas inéditas devem ser fransferiveis e aplicaveis a outros
projetos de construg@o — independentemente de sua escala.

Padroes éticos e equidade social

O projefo precisa incorporar os mais altos padrdes éficos e apoiar a justica social em todas as fases do processo de cons-
frugdo, desde a concepgdo do projeto e as atividades de construgdo até o seu impacto de longo prazo na comunidade.

Uso eficiente de recursos naturais e conservacao de energia

O projeto deve demonstrar que houve um emprego responsével dos recursos naturais durante toda a vida Util do empreen-
dimento, incluindo a operacdo e manutencdo da construgdo resultante. Assim a ofimizagdo do uso de materiais e de energia,
devem ser partes integrantes do processo.

Desempenho econémico

O projeto deve demonstrar sua viabilidade econdmica. Deve incorporar mecanismos de economia de recursos financeiros
e ser compativel ds demandas e restricdes encontradas durante a vida Util do empreendimento.

Adequacao ao contexto do entorno

O projeto deve evidenciar sua qualidade arquiteténica dentro do contexto cultural e fisico onde ele serd construido. A cons-

frugdo deve estar inserida dentro do contexfo local, valorizando aspectos climaticos e culturais.

DOCUMENTACAO

Para cada estratégia ser pontuada, haverd necessidade de comprovar a aplicagdo, Que poderd ser documentada de
formas diversas, através de visitas ao local, fotografias, memoriais descritivos e justificativos, videos, simulagdes, memérias de
cdleulo, plantas, relatérios, efc. Serd especificada nessa sessdo a documentagdo minima para comprovagdo do atendimento
da estratégia.

STATUS TECNOLOGICO E LEGAL

Um levantamento de algumas das principais tecnologias disponiveis e legislagdes a serem seguidas, estardo apresentadas
para cada estratégia

RECOMENDACOES

Algumas sugestdes para melhoria do resuliado podem ser disponibilizadas, bem como as associogdes com outras esfratégias.

CATEGORIA PARA PREMIACAO

Auxiliando o processo de escolha para concorrer a premiagdo, uma indicagdo em cada estratégia sinalizard que o seu
atendimento ajudard na somatéria de pontos para concorrer a premiagdo em cada categoria, sendo que algumas estratégias

poderdo auxiliar em todas as categorias, como exemplo freinamento em ecoeficiéncia das equipes de projeto e execugdo.

\
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CATEGORIA CATE(jORIA CATEQORIA CATEGORIA CATEQORIA
uso RACIONAI. EFICIENCIA GESIAO DE CONFORTO EXCELENCIA
DA AGUA ENERGETICA RESIDUOS AMBIENTAL
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7 5. INSCRIGCAO

o

E AVALIAGAO

i | :

INSCRICAO

Somente poderdo ser inscritos projefos executados ou aprovados no territério do ES. No caso do projeto ou em-
preendimento ser inscrito por uma construtora, a mesma deverd ser associada ao SINDUSCONES e estar em dia com
suas contribuicdes. No caso do projefo ser inscrito pelo arquitefo, o mesmo deverd ser associado ao IABES e estar em
dia com suas confribuicdes com a instituicdo.

A inscric@o poderd ser feita afravés de formulario de inscric@o online no site do SINDUSCONES, possibilitando
maior tranquilidade para preenchimento.

Uma ficha de inscrig@o estard disponivel e também a planilha de pontuagéo que devera ser preenchida pelo con-
corrente que teré seus dados validados pela comissdo julgodora. Também poderd ser obtido pelo site do programa, o
regulamento e outros detalhes.

Dividas poderdo ser esclarecidas por meio elefrénico e também poderd ser agendado um horario para atendimen-
fos presenciais.

Nao serd necessdrio uma padronizacdo dos documentos, devendo o formato final ficar a cargo dos concorrentes
que deverdo se empenhar em buscar formas de proporcionar uma interpretacdo e leitura mais égil a comissao julga-
dora.

Croquis ou imagens inseridos no memorial justificativo serdo bem vindos, pois facilitardo a interpretacdo dos projefos
fécnicos.

Dados minimos para inscricdo:

e Nome do projefo

® Descricdo do projeto

e Categoria de premiagéo

e Categoria do projeto:

e  Endereco do projeto;

e Area do terreno:

e Area projetada e/ou consiruida;

° Orienfagéo geogrdfica.
e Construtora

e  Endereco

e Telefone

o Pessoa para confato e/ou dividas
®  Responsavel técnico

e  Endereco

e Telefone

o Pessoa para confato e/ou dividas



Autor do projefo de arquitetura
o Endereco
e Telefone

e  Pessoa para contato e/ou dividas

Autor dos projetos complementares
o Endereco
e Telefone
e  Pessoa para contato e/ou dividas

* Pontos positivos do projeto

e Folha de rosto e relacdo de todos os documentos apresentados, descricdo e numeracdo das pranchas de de-
senho:

e Anexos: Os anexos fambém deverdo ser enviados através do site do SINDUSCONES, em formato PDF ou outro
ndo editavel, com excecdo dos videos que também deverdo estar em arquivo digital. Em caso de dificuldade para con-
versdo, o participante poderd entrar em contato com o SINDUSCONES que levaré o caso para a comiss@o analisar
a possibilidade de analisar o material em meio fisico.

e  Perspectiva manual ou elefrénica contfemplando ao menos 2 fachadas;
e  Fotografias em meio digital

e Memorias de célculo

*  Videos digitais (caso o concorrente ache necessario);

e  Carfa solar e/ou mapa de ventos predominantes

d Simulagdes computacionais para comprovacdo das metas atingidas;

d Projefos pertinentes 1 copia em meio fisico e meio digital (arquivos ndo editéveis),
*  Memorial descritivo e justificativo,

®  Relatérios de desempenho e/ou manifesto de residuos;

o Notas fiscais (copia digital);

e  Ficha técnica dos materiais empregados;

° Comprovantes de quitagdo com obrigagdes profissionais, sociais, sindicais, impostos obrigatérios e
outros requisitos legais pertinentes. Deverdo ser apresentados os documentos originais, sendo que os mesmos serGo
conferidos e devolvidos no ato da inscricdo, mas deverdo fazer parte do processo em meio digital (scaneados).

e  Quaisquer outros documentos que o concorrente achar pertinente para melhor avaliacdo do objefo em
julgamento;

e No caso de comprovacdo de vinculag@o de algum concorrente com a comissdo julgadora, o projefo/edificio
esfaré aufomaticamente desclassificado.

JULGAMENTO
Comissao julgadora

A comiss@o seré composta por:

e | Representante indicado pelo SINDUSCONES como presidente da comissdo;

® 1 Representante do CREA

o 1 representante do Orgdo Ambiental estadual (IEMA)

e 1 representante de escola de arquitetura e/ou engenharia

e 1 representante do IAB

e 2 Profissionais com trabalho reconhecido pelo mercado.

A escolha dos profissionais dentro das instituicdes deverd ser diversificada no que diz respeito as dreas de atuagdo
e conhecimentos como: conhecimentos em energia, hidréulica, materiais e meio ambiente no contexto amplo. Sera
condig@o imprescindivel que os membros ndo fenham nenhum envolvimento com os projefos e empresas concorrentes.

Para as auditorias poderd@o ser contratados estagidarios de quinto periodos ou superior matriculados em escolas de
arquitefura e engenharia acompanhados ou ndo de 1 membro da comiss@o permanente do prémio apds fer recebido

freinamento especifico.
Julgamento

Deverdo acompanhar a avaliagdo, os checklists comprovatérios das auditorias feitas nos canteiros de obra para
comprovagdo de ifens de operagdo como manejo de residuos e gest@o ambiental do canteiro entre outros.

Todos os documentos relativos ao projeto deverdo ser entregues a comiss@o julgadora junto com ficha de inscrigdo.

A comissdo deverd se reunir na sede do SINDUSCONES, onde deverd ficar armazenado todos os documentos e
os mesmos ndo podendo ser retirados em nenhuma hipdtese.

A sala utilizada para andlise dos documentos serd dotada de equipamento tipo data show, facilitando a leitura por
todos os membros da comiss@o simulfaneamente.

No caso de alguma categoria de prémio especial, a comissdo poderd solicitar apoio técnico para comprovagdo

dos indices e metas afingidas (ex. eficiéncia energétical).
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Acredita-se que havera grande adesdo ao programa, comecando pelos projetos e aos poucos
conseguindo adesao das boas praticas construtivas com inicio pela gestdao dos residuos nos cantei-
ros de obra, alteracao de grade curricular pelas instituicoes de ensino para formar profissionais que

E M I O atendam aos novos paradigmas da construcéo.
e C @ A adesao do poder puiblico através da implantacao de central de reciclagem de RCD- residuos de
construcdo e demolicdo em atendimento a resolucdo CONAMA 307/348 sera de vital importancia
Prémio Sindicon de Incentivo

a Construcao Sustentavel para o programa.
Pontos positivos:

Para a sociedade
®  Menos inferferéncia e perturbacdo das obras na comunidade do entorno;

e Preservacdo dos recursos naturais;

L

® Incenfivo a arquitetura bioclimdtica e passiva;

e * Manutencdo e garantia de empregos locais;
4 é R E S U I_TA D O S ¢ Difusdo do conceito de sustentabilidade:

® Reducdo da autorotulac@o de eco-eficiéncia.

E SPE RAD,,—QS Para os usudrios dos edificios

-ll"" e Reducdo do consumo energético;
X ® Reducdo do consumo de dguo;
* Aumento da produtividade;
® Beneficios na sadde:
® Beneficios na qualidade do ambiente como todo;
e Custo de operacéo reduzido;

® Reducdo das taxas de condominio.

Para os Construtores e projetistas

e Aumento de valor agregado;

e Melhoria da geréncia de risco;

e Aumento da produtividade;

* Reducdo do consumo energético na fase de construgéo;

e FEstratégio de marketing.
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EQUIPAMENTOS GESTAO
HIDRAULICOS AMBIENTAL
DE BAIXO DO CANTEIRO
CONSUMO DE OBRAS

REDUCAO DO GERENCIAMENTO ENERGIA

EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS DE BAIXO CONSUMO

ENERGETICO REFRIGERANTES (MINIMO DE 10%) o bi ei.iv o

REUSO DE AGUA

Reduzir o volume de égua consumida na fase de operagdo do edificio, bem como preservar as fontes de recursos naturais e

reducdo do volume de efluente gerado.

O
O
wn
T
O
]
>
O
<C
fa%
<C
ol
%)
<
O
LU
'_
<C
o
'_
wn
Ll

SUBSISTEMA AMBIENTAL AVALIADO: MEIO FiSICO

AR &
ATMOSFERA

Estratégias para o Meio fisico

Justificativa
Beneficios ao usudrio final do edificio reduzindo as contas de dgua e farifa de fratamento de esgoto proporcional ao consumo

medido. De forma direfa, representa uma economia de investimento com pequeno periodo de pay back.

Pontuacao de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ + + + + +

Pontuacao
(sem bonificacoes)

Equipamentos hidraulicos de baixo consumo 120

Gestdo de RCD —Residuos de Construcdo e Demolicdo 200

Gerenciamento de Gases refrigerantes 120

Total 1000

36 37
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Avaliag@o quantitativa pela equagdo de susfentabilidade para determinar a relagdo entre nimero de pontos e nimero de

equipamentos utilizados no projeto. Ex:

Total n® de pontos | numero de pontos nivel de TOTAL
. . . . t
itens avaliados no projeto hidraulicos no com equipamentos desempenho . p(_)dn o |
. atingidos pelo
A ()
projeto (entradas) economizadores % projeto
1 Torneiras 10
1.1 torneiras com aeradores 5 50%
torneiras com temporizador de acionamento
Al 2 20%
mecanico
1.3 torneira com sensor fotocélula 2 20%
1.4 torneira com acionamento de pé 2 20%
2 Bacia sanitaria 8

bacia sanitaria com caixa acoplada de descarga de
2.1 duplo fluxo ou valvula de fluxo continuo com 6 75%
dispositivo de controle com duplo fluxo

3 Banho 6
3.1 ducha (chuveiro) com redutor de vazao 1 17%
TOTAL do DESEMPENHO 40% 56

Figura @: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagéo para a estratégia equipamentos hidraulicos de baixo consumo

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

Valores de referéncia de consumo: os equipamentos utilizados deverdo ter como performance minima os valores apresentados

no Quadro 1 para serem considerados equipamentos economizadores.

Equipamentos de descarga

Vélvulas de descarga de fluxo direto convencional 6,0 Litros por acionamento (média)
Mictério convencional 3,78 Litros por acionamento
Torneira de Lavatério convencional 9,46 Litros por minuto

Chuveiro convencional 9,46 Litros por minuto

Pia de cozinha convencional 9,46 Litros por minuto

Figura 10: Dados para referéncia de equipamentos hidraulicos considerados economizadores de dgua
Fonfe: adaptado de dados da USEPA (2008)

Documentacdao
Memorial descritivo do projeto anexado ao projeto hidrosanitario e notas fiscais, fotografias e/ou outras evidencias junto com
a ficha técnica dos produtos.
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Status tecnologico e legal

Torneira com sensor de presenca
Tomeiras de acionamento com sensores de presenca, que ligam e desligam conforme a

aproximagdo ou o afastamento das m&os e reduzem o consumo de dgua em até 55%.

Caixa acoplada com duplo acionamento

Bacias sanitarias j& sGo desenhadas para utilizarem no méximo 6 litros de dgua por descarga
- antes, esse volume chegava a 15 litros. A valvula de duplo fluxo tem uma opgdo para
reduzir ainda mais essa medida: despeja 3 ou ¢ litros de acordo com a opgdo de uso:

menos dgua para residuos liquidos, mais para sélidos.

Caixa embutida o mecanismo de duplo fluxo
Tem o confrole do fluxo da dgua: aciona 6 litros ou 3 litros - volume

suficiente para dejetos liquidos

Torneira com sensor que libera agua e sabao

Possui dois sensores - dependendo do posicionamento das maos, o modelo libera
4gua (sensores frontais) ou sabonete (sensores laterais). Desliga automaticamente
caso permaneca funcionando por mais de um minufo.

Valvula com duplo fluxo

O acabamento de valvula de descarga vem com duas teclas de acionamento. Cada uma
despeja um diferente volume de dgua na bacia sanitéria. Uma serve para o escoomento de
liquidos. A outra para o escoamento de sélidos Com as teclas de acionamento parcial (para
liquidos) e de acionamento total {para sélidos| a economia é de até 30% em relagdo ao
modelo tradicional.

40

Arejador para torneiras
O arejador de torneira mantém a vazdo da agua estavel (7,5 litros/minuto),
independentemente da pressdo. Além disso, o mecanismo da a impressdo de que o

volume de dgua que esté saindo da forneira é maior- economia de afé 8%

Regulador de vazao
Fica instalado entre a saida de agua na parede

\‘*- e a forneira. Economia de até 40%.

Torneira para lavatério de parede com sensor

Os sensores frontais da torneira On-Off acionam e inferrompem o fluxo de dgua com a
aproximagdo das mdos. Se o usudrio ndo aproximar as mdos para cessar seu funcionamento,
a peca aufomaticamente o faz depois de 90 segundos ligada. O mecanismo pode ser

alimentado com energia elétrica ou pilhas.

Chuveiros com temporizador
Possui dois sensores - dependendo do posicionamento das maos, o modelo libera
4gua [sensores frontais) ou sabonete (sensores laferais). Desliga automaticamente

caso permanega funcionando por mais de um minufo.

Valvula com duplo fluxo

Indicados para locais com elevada circulag@o de pessoas, como estadios de futebol, o chuveiro
PressMatic tem um tempo de abertura programado para 30 segundos. Funciona com agua fria
ou pré-misturada. Embutido e chumbado na parede, esta peca suporta um peso de até 200 kg
e evita atos de vandalismo.
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Torne g REUSO DE AGUA: TECNOLOGIAS PARA <
orneira com sensor de presenca 2 2 <C
: Tomeiras de acionamento com sensores de presenca, que ligam e desligam conforme a TRATAMENTO DE AGUAS RESIDUARIAS Z
aproximagdo ou o afastfamento das maos e reduzem o consumo de dgua em até 55%. O
L
'_
Preservar recursos naturais e incentivar o uso racional da dgua. é
o

Mictério com regulagem mecénica de vazéo Melhorar a qualidade do efluente despejado nos corpos hidricos receptores, podendo proporcionar fambém o retso da dgua.

Proporciona consumo de até 2,5 litros de dgua por acionamento.

Torneira com vazao controlada e acionamento mecéanico GANHO GANHO
: AMBIENTAL QUALITATIVO

Torneira PressMatic Antivandalismo deve ser embutida e chumbada na parede de lavatérios

de ambientes publicos, muitas vezes sujeitos a afos de vandalismo e depredagdes. Ideal para ++ +++ + 4+ + +
e — ;. . ;.
i.—: estédios de futebol, clubes, parques, pragas e dreas comuns de condominios e escolas.
_‘

Registro de Regulador de Vazéao para Chuveiros (RRVC).

Essa pega fica enfre a ducha e a instalag@o da parede. Feito de latdo cromado,
o dispositivo também elimina os respingos desconfortéveis de quando a pressdo
da dgua é muito forte, caso de apartamentos de andares baixos. Até 55% de

economia

Valvula de descarga para mictério com acionamento eletrénico

- Ideais para locais piblicos. Dispositivos eletrdnicos protegido por caixa inox super resisfente
e fixada com parafuso antivandalismo. Acionamento automdtico apds o uso garantindo
economia de égua e higiene completa. Tempo de descarga 6 segundos.

Nos modelos Anti-Vandalismo possuem dispositivos elefrénicos profegido por caixa inox super

resistente e fixada com parafuso antivandalismo.

Associar ao redso de dguas residudrias ou utilizar dgua de chuva nas bacias sanitérias;

Para habitagdes especiais, sugere-se pesquisar sanitérios com compostagem e outras préticas de permacultura.
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A pontuagdo desta estratégia estd relacionada ao volume total de dgua consumido pelo edificio e o volume reutilizado com

a reciclagem da dgua por tecnologias de tratamento de efluentes. Para esta estratégia é oferecida uma bonificacdo de 200%,

ou seja, os ponfos obtidos a partir da referéncia, sdo multiplicados por 2.EX:

Total d.a agua el de TOTAL
itens avaliados no projeto con::;:;:zgtela Quantidade de 3gua | . penho _pontos
reutilizada % atingidos pelo
12.000,0 projeto
1 Estagao de tratamento de esgoto (ETE) 2000 17%
2 Estacdo de tratamento de agua cinza (ETAC) 6000 50%

Wetlands - tratamento de efluentes por processo

. 3000 25%
natural com uso de plantas e raizes

TOTAL do DESEMPENHO

Figura 11: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia Redso de dgua

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

«  Caleular a quantidade de efluente que seré gerada no edificio;

levanfar as fecnologias disponiveis para cada fratamento de cada tipo de efluente gerado;
o Ter conhecimento de onde ser¢ langado o efluente apos tratamento ou se serd reutilizado;
Especificar qual tratamento serd necessdrio no caso em questdo;

e Especificar o tipo de equipamento;

o \Verificar se existe area disponivel para instalagdo do equipamento proposto; e
Especificag@o final do modelo e fabricante dentro da conveniéncia.

Memérias de célculo para dimensionamento, Memorial descritivo, catélogo tcnico do equipamento, projeto hidrosanitario
e/ou outros que se achar importante.

ETE Estacdes de tratamento de esgoto no site do edificio com varias tecnologias disponiveis.

ETAC
Estacdo modular para tratamento de efluente doméstico.

Tratamento natural

Ou wetlands Utilizacdo de plantas para fazer o tratamento das dguas residudrias.

Figura 12: Sugestdes para retso de dgua

Ao moxiada pf R SV 1ORILOND
decoga de Reﬁdeﬁ(nﬂ' COMErada
DO yan'dra — SoUS Cro o Mg
Comercial L .
- EQURAMENTO P/
St RATAMENTO
e - — W IRATAMINIO P
- - i | WA 0 )
—1 b Lty | VIGRIACAD
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— "—t_' }
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|

(9
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Figura 13: Corfe esquemdtico ilustrativo para pratica de reso de dgua
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14
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE Custo totaldo edifico | ¢ysto com materiais | - ToTAL
CONSTRUCAO E DEMOLICAO (RCD) itens avaliados no projeto omme | paramehoriana | (UE TR | e

%0 d » desempenho
RS  3.508.000,00 | 4 +GuiiiCabiLs projeto

Reduzir o volume de residuo gerado, aliviando os aterros sanitérios, gerando economia de recursos e maior lucro para o 1 Implantacfio de sistema de gestdo dos residuos de NAO 0%

construgao e demoligcao
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empreendimento.

2  Utilizagao de materiais cujo residuo seja inerte

2.1 Material ceramico RS 17.000,00 0,5%

2.2 Matrizes cimenticias RS 567.000,00 16,2%

Reduzir a pressdo sobre o meio ambiente com a contaminagdo do solo, dgua e ar. 2.3 Metais RS 800.000,00 22,8%
3 Material reciclavel

3.1 Aco RS 200.000,00 5,7%

3.2 Madeira RS 50.000,00 1,4%

3.3 Vidro RS 130.000,00 3,7%

3.4 Papel RS 20.000,00 0,6%

3.5 Polimeros RS 169.000,00 4,8%

GANHO GANHO 3.6 Aluminio Rs 64.000,00 1,8%

AMBIENTAL QUALITATIVO
TOTAL do DESEMPENHO 0,05 11

+ 4+ 4+ + + + 4+ + + +

Figura 14: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia gestdo de residuos

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projefo avaliado

A pontuacdo para esfa estratégia estd centrada na existéncia de um plano de gestdo para residuos, afendendo o preconi-
zado na Resolugdo Conama 307 que é a redugdo da geracdo de residuos durante a fase de execucdo. Esse plano deverd
conter a relag@o de todos os residuos que serdo gerados na obra através de um levantamento prévio dos materiais e tecnologias
construtivas adotadas em projeto, com estimativa de quantidade gerada e as destinagdes adequadas para locais devidamente
licenciados.

Como forma de incentivar o uso de materiais com potencial de reciclagem, uma pontuagdo adicional seré oferecida com
base no percentual do custo gasfo com materiais que poderdo ser destinados a processos de reciclagem dentro ou fora do can-

feiro, de forma que possa contribuir para reduzir a pressdo sobre os aferros sanitarios existentes. Exemplo:
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levantamento da possibilidade de aproveitamento de alguma estrutura existente no site, evitando demoligdes desnecessé-
rias;

Treinamento da forca de trabalho no manejo dos residuos, e colefa selefiva nas frentes de trabalho;

Determinagéo de local adequado para armazenamento tempordério dos residuos perigosos e nGo perigosos;

Identificar os materiais de necessitam de embalagens especiais e evitar fempo de estocagem, diminuindo a complexidade
das embalagens;

Verificar a possibilidade de refornar embalagens para os fabricantes e facilitar processo de reciclagem; e

Outras préticas conhecidas.

Gerar manifesto de todos os residuos gerados, com graficos demonstrativos do que foi enviado para aferros e o percentual
de reciclagem por categoria (plasticos, papel, madeira, mefais ferrosos e ndo ferrosos, efc.).

Certificado de desfinacdo e licenca dos transportadores e destino final dos residuos oriundos da obra;

Procedimentos contendo descricdo de tratamento de cada residuo;

Verificacdo e acompanhamento na obra afravés de checklist especifico pela equipe julgadora, bimensal dos resultados;
Fotografias e videos; e

Procedimentos especificos para manejo das atividades que potencialmente sdo geradoras de residuos.

Percentual entre o volume gerado e volume reciclado transformado em pontuacdo.

Legislacao Descricdio

Resolucdo CONAMA n° 275/2001

Cédigo de cores para residuos solidos na coleta seletiva

NBR 10004: 2004

Residuos sélidos — classificacdo

NBR 15112: 2004

idu ucdo civi iduos volu - io-
Residuos da construcdo civil e residuos volumosos — Areas de transbordo e tria
gem — Diretrizes para projeto, implantag@o e operagdo

NBR 15114:2004

Residuos solidos da construgdo civil = Areas de reciclagem — Direfrizes para
projefo, implantacdo e operagdo

Resolucgo CONAMA n° 09/1993

Recolhimento e destinacdo de éleo lubrificante usado ou contaminado

Resolugdo CONAMA n°® 257/1999

Tratamento de pilhas e baterias usadas

Resolugcao CONAMA n° 307,/2002

Gestao dos residuos da construcéo civil

NR 18

Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construcdo

Resolucao CONAMA n°® 007 /1987

Regulamentacdo do uso do Amianto/Asbestos no Brasil

Resolugdo CONAMA n° 023/1996

Importagdo e uso de residuos perigosos

Resolucao CONAMA n° 005/1989

Programa Nacional de Controle da Poluicdo do Ar - PRONAR

Resolucdo CONAMA n° 227/1997

Programa de Inspecdo e Manuteng&o de Veiculos em Uso |/M

lei Federal n® 9605/ 1998

Crimes Ambientais

lei Federal n® 6.938/1981

Politica Nacional do Meio Ambiente

Resolucao CONAMA n° 267 /2000

Proibicao de substancias que destroem a camada de ozénio

Resolucdo CONAMA n° 357,/2005

Classificacdo dos corpos de agua e direfrizes ambientais para o seu enquadra-
mento, bem como estabelece as condigdes e padrdes de langamento de efluen-
fes, e d& outras providéncias.

Figura 15: Principais regulagdes para gerenciamento de residuos

Fonte: ARAUJO, (2009)

e Conhecer a ferramenta lean construction de gerenciamento e Planejamento de obra;

« Treinamentos consfantes para fodos os colaboradores do projefo.

e Fazer assinatura de sistemas de atualizacdo de legislacdes em todas as esfera: Federal, estadual e municipal; e

¢ Manter vinculos com Institutos de pesquisa, Universidades, ONG's voltadas para essa afividade.
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EFICIENCIA ENERGETICA

Preservar os recursos naturais.

Sensores de presenga
Fragilidade da matriz energética do pafs, e evitar a construgdo de novas barragens e incentivar o uso de energia de fontes

alternativas

A utilizacdo destes equipamentos pode gerar economia significativa, asseguran-
do que as luzes permanegam apagadas quando as salas est@o desocupadas.
Maior economia de energia é alcangada com sensor de presenca de contro-
le manual no modo ligado (on), automdtico. No caso do espago ser também
iluminado por luz natural, o sensor deve ficar no modo desligado (off], evitando
operacdo desnecessaria quando a luz eléfrica ndo é solicitada. Sensores infra-
vermelhos de caixa de parede devem ser previamente regulados para o modo
manual no automdtico off. Em dreas sem luz natural, sensores de presenca de
feto sGo mais recomendados. A menos que seja recomendado ao confrario,
sensores de presenca fixos devem ser regulados com sensibilidode alta e uma
demora de tempo de 15 minutos.

Dimmers

GANHO
AMBIENTAL

GANHO
QUALITATIVO

Interruptores multiniveis proporcionam ao ambiente niveis mais suaves de ilumi-
nacdo com controles/interruptores que ofereca niveis de regulagem. Especificar
lumindrias com mais de 1 lédmpadas pois no caso de queima, ndo desfalcadar
bruscamente uma regido do ambiente.

+ 4+ 4+ + + + 4+ 4+ +

Fonte: ARAUJO, (2009)

A pontuag@o para essa estratégia esté dividida em agdes de projeto ou tecnologias empregadas que possam contribuir para
reduzir o consumo energético que sdo:

Tipo de acionamento para a iluminagdo arfificial;

Figura 16: recomendagdes para acionamentos eficientes

Automagao dos confroles, reduzindo as situagdes que possam depender da infervengdo humana para desligar, e aproveita-
mento da luz natural de forma que a iluminagdo artificial apenas complemente a quantidade de lomens necessérios para as

afividades desenvolvidas no ambiente. O funcionamento sendo feito através de sensores de luz que defectam o nivel de lumino-

sidade usando luz artificial e luz natural. Os grupos de lumindrias s@o controlados de acordo com suas posicdes no ambiente e

a quantidade de luz natural disponivel para manter um nivel de luminosidade prédefinido. Os usudrios poderdo ajustar o nivel a

qualquer momento a fim de suprir suas necessidades afravés da automagdo com controle feito pelo sistema Digital Addressable

Lighting Interface (DAL);
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 Escolha do elevador utilizado, estimulando o uso de elevadores de chamada infeligente e outras tecnologias disponiveis;
Regulagem de controle da luz natural
o

: ) . ; - . ) Escolha do ar condicionado conscientizando os construtores ou proprietdrios para aquisicdo de aparelhos certificados
Em ambientes de trabalho continuo, sensores de intensidade de luz de acionamento automético deverdo ser instalados para

) , " 3 pelo INMETRO como nivel A dentfro do programa PROCEL de eficiéncia energética do Governo Brasileiro. Também serd
que o trabalhador ndo perceba de forma brusca a mudanga da luz do dia para luz elétrica. Os mesmos deveréo ser regu- o . X N . ) .
. L . o . pontuada a posicdo de instalagdo, no caso especifico, se os aparelhos ou unidades condensadoras estdo em locais
lados com 5 minutos de tolerdncia para quando acontecer alteragdes répidas nas condicdes de céu. ) , ) .
sombreados, de forma que ndo frabalhem sobe esforco maior aumentando o consumo. Nesse caso, serdo considerados

elemento de profegdo fixos os que fizerem parte da construgao;
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Para escolha da posicdo correta dos fofosensores deverd sempre ser consuliado o fabricante ou fornecedor. A prética de

L « A Arquitetura é responsavel pelo desempenho do edificio e sua envoltéria, portanto existe uma pontuagdo para a forma
colocar os sensores nas lumindrias nGo é recomendada. L - g o :
que os elementos da envoltéria interferem no resultado da carga térmica do edificio. Para essa avaliag@o foram considera-

L . - ) o das as cores dos revestimentos, e a presenca de vidros, quer nos tamanhos das aberturas quer no limite do uso de vidros
Especificagdo dos fotosensores [ 1] para ambientes de frabalho deve ser especificado para alcancar o nivel de iluminancia . . , N o

. . . o como revestimentos ou elemento de vedacdo externa e o desempenho dos vidros utilizados com controle do coeficiente
apropriada ao local e tarefa (inferna ou externa) respondendo de forma lenta, linear e suave aos niveis de ofuscamento. o -
, o o . h , ) de sombreamento e transmissdo de luz visivel.
Quando projetado para atender os niveis de luz natural e artificial de forma combinada (“closed loop” system) , fotocélulas o ) . o o ) »
, B o o . , ¢ O de indice de reflexdo solar (SRI) incorpora tanto a refletancia solar e emisséo em um sé valor. SRI quantifica uma su-
devem filirar ou utilizar de outra estratégia para afingir resposta igual para os espectros de cor de diferentes fonfes. A su- . 3 ! , ,
o o . , ) , o perficie quente como a relagdo com o nivel regular de cor branco e negro. Definesse de tal maneira que um feto de cor
gestdo é, como melhor localizagéo, para o sistema fechado, acima de local desobstruido, como circulagdes internas dos o o ) o o )
prefa normal (0,05 refletancia, emitancia 0,90) é de O e um regular de cor branco (0,80 refletancia, emitancia 0,90) é

de 100.

ambientes, e deverd ser ajustada para o nivel de luminéncia previsto na pior situag@o da mesa de trabalho.

Todo controle de iluminagdo deverd ser regulado e comissionado apds a instalagdo dos moéveis, mas antes da ocupagdo
(Incluindo as especificocées e exigéncias). -
Quadro 5: Regulagens de controle de luz natural e Fasm e ke
PieaiPesa SM-fw e W10

Fonte: ARAUJO, (2009)

Tipos de lédmpadas, estimulando a especificacdo de lémpadas de alfa eficiéncia luminosa, reduzindo a poténcia instalada

sem prejuizo da qualidade da iluminagdo final;
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Lampada Eficiéncia luminosa Lampada Eficiéncia luminosa
Incandescente 10a 15 Im/W Fluorescente tubular 10a 15 Im/W
Halogenas 10a 15 Im/W Fluorescente compacta 10a 15 Im/W
Mista 10a 15 Im/W Vapor metélico 10a 15 Im/W
Vapor de mercirio 100 15 Im/W Vapor de Sédio 10a 15 Im/W Figura 18: Exemplos e aplicagdo do SRI
T5 HE e HO (alta eficiéncia) 104 Im/W Fonfe: ANINK, (1994).

Figura 17: Eficiencia luminosa das principais lampadas utilizadas em escala comercial

Fonte: ARAUJO, (2009)
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Uma das caracteristicas da arquitetura moderna é a utilizagdo de grandes fachadas envidragadas (ou translicidas) inde-
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: . TOTAL
Numero de pontos nivel de
. . . sy . . . . . . . o
pendentemente da tipologia climética local. Na maioria das vezes esse uso indiscriminado causa um sobreaquecimento das e e Taes e R Total n de.p:ntos no | om equipamentos | desempenho atmr;?dn;:sr)elo
(. ~ . . , . . . |a . . ~ . rojeto 0
edificagdes devido ao ganho excessivo de carga térmica decorrente da incidéncia da radiagdo solar. Desse sobreaguecimento b economizadores % el
duas consequéncias sdo imediatas: o desconforto dos usudrios e a infensificagdo do consumo de energia elétrica para o condr-
. o ) . i ) ) 1 Acionamentos 10
cionamento artificial do ambiente. O coeficiente tofal de sombreamento & uma medida da quantidade total de calor que passa 1.1 temporizadores z 0%
pelo vidro conhecido como a fransmissGo tofal de calor solar) comparande-o com um Gnico vidro incolor. O coeficiente de som- 1.2 sensor de presenca 2 20%
. . ~ . s . . . 1.3 fotosensor 2 20%
breamento (CS) é obtido pela comparagdo das propriedades de transmissdo de calor solar irradiado de qualquer vidro com um 14 Comtrole do cerms 3 0%
vidro plano incolor que fenha uma transmisséo de calor solar fotal de 0,87 (ex. vidro plano incolor de aproximadamente 4 mm 1.5 dimmers 2 20%
de espessural). 2 Automagdo
2.1 Sistema de enderecamento digital (DALI) SIM 0 100%
» A Adesdo ao Programa Procel Edifica é incentivada através de pontuagdo proporcional ao resuliado alcangado pela ,, Outros sistemas de automacdo predial para M 0 50%
L. o " L . T " controle de iluminagdo
avaliagdo da eficiéncia energética pelos regulamentos técnicos disponibilizados pelo INMETRO/ELETROBRAS. O programa «
) ) ) L . ) 3  Pontos luminosos (lampadas eficientes) 50
complementa o que foi preconizado na lei 10.295 de 17 de outubro de 2001, que dispdes sobre a Politica Nacional de 9
3.1 LEDs 4 8%
conservagdo e uso racional de energia. A regulamentag@o inclui rés requisitos principais: o desempenho térmico da envoltéria, 3.2 Fluorescentes T5 2 4%
Ca Al . I ~ Ca . - o[ ~ 3.3 Fluorescentes T8 7 14%
a eficiéncia e poténcia instalada do sistema de iluminagdo e eficiéncia do sistema de condicionamento do ar. A classificagdo
7 7 3.4 Fluorescentes compactas 5 10%
geral do edificio é calculada de acordo com a distribuicdo dos pesos afravés da Equagdo: 4 Elevadores (por elevador) 6
4.1 chamada inteligente 3 50%
4.2 aproveitamento da energia cinética 3 50%
AL ‘AFT AN . - dicionad
FIrr=030x I:.EiiHI.rHEHI.I'I i 1. x5 rEqNumb' |} &0, M:.Iqlﬂu:rnﬂ.l’f-:l 5 Equipamentos ar condicionado 20
Al AlLr AlLr 5.1 procel nivel A 8 40%
AL ‘APFT AN 1 5.2 sombreamento do aparelho 17 85%
v 040 || Eqhumeas ) + S5 as 4+ S5 cpquant || + ) :
' ¥ Al L A Alr L Il Ba 6 Arquitetura
Aberturas com sombreamento
61 | : 45 22 49%
(brises e platibandas)
. E Percentual das Cores claras nas fachadas (indice de
o m =5 Erenbina 2 9
pﬂﬂh.l.l;'jl'.'l Totsd E'I:l.l.l‘ﬂl:.ﬂ}h Fimal rE1 & res s 6 reflexdo igual ou superior a 45 0,67 67%
Lkl % g Relacdo fachada/janela
6.3 : N SIM 45 100%
T = il —_— max 40% uniformemente distribuido
’ e Relagdo fachada/envidracamento
b L L | 2 — ﬂ 64 max§60‘7 uniforr:\ementecdistribuido SIM 45 100%
()
z23Ba<d4s H ———1
e Vidros de alto desemepnho em mais
& 6.5 SIM 45 100%
i 2'5 ‘ 3-55 E — — _n‘ de 50% da fachada 0
sl1ha<dh ] e ; Procel Edifica (Edificio submetido a valiagdo e
215 E etiquetagem pelo Procel edifica)
ol 7.1 nivel A O 10 500 100% O 10
il M. maveves  TIE 7.2 nivel B O 2 300 60% O 20
LTI ST - 7.3 nivel C O 30 200 60% O 30
e = = il 7.4 nivel D O 40 100 40% O 40
P —— _T.' 7.5 nivel E O s0 0 0% O 50
— T —— .
LI T L. TOTAL do DESEMPENHO 51% 91
Figura 19: Etiqueta nacional de conservagdo de energia e pontuacdo para classificagdo Figura 20: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagéo para a estratégia eficiéncia energética
Fonte: PROCEL, (2001)
Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado
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Projefo arquiteténico;

Projefo elétrico

Projeto luminotécnico com especificagdo da densidade de potencia luminosa aplicada ao projeto por ambiente, especifi-
cagdo das lumindrias e ldmpadas, junto com tabela de quantitativos

Notas fiscais dos materiais e/ou fofos dos equipamentos j& instalados

Uso de aquecimento solar passivo em edificios onde houver banheiros com salas de banho;

Uso de sensores de presenca onde houver ambientes de permanéncia ultra répida: garagens, circulagdes, hall de eleva-
dores:

Interruptores do tipo three way em ambienfes de passagem e quartos, escadas de acessos a outros pavimentos habito-
dos;

Fotocélula em iluminagdo de jardins;

Distribuir iluminacdo no sentido paralelo a fachada onde houver janelas, com acionamentos independentes, facilitando o
controle de luz artificial somente onde ndo houver penetracdo de luz natural;

luz natural direta em pelo menos 80% dos ambientes

Fachada oeste com no méximo 40% de envidracamento;

Dimerizagdo de 50% das ldmpadas nos ambientes de permanéncia prolongada

GERENCIAMENTO DOS GASES REFRIGERANTES

Reduzir a depredacdo da camada de ozénio

Dar contribuicdo para reducdo das mudangas climaticas

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ 4+ + 4+ 4+ + 4

A pontuagdo para essa estratégia estd na eliminagdo de produtos que contenham CFC ou HCFC, em especial incentivar @
utilizagéo de aparelhos de ar condicionado que utilize gas refrigerante alternativos. Também a esfratégia chama a atencdo para
equipamentos de seguranca como extinfores de incéndio que ndo utilizem o CFC como gds expansor.

Exemplo:
N°Total d Ih equipamentos com nivel de e
itens avaliados no projeto SENEEEENES | (Sl desempenho _ p?ntos
previstos no projeto sem CFC ou HCFC % atingidos peld
¢ projeto
1 Aparelhos de ar condicionado com gas alternativo 40 22 55%
2 Extintores de incéndio 35 30 86%

TOTAL do DESEMPENHO

Figura 21: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagéo para a estratégia gerenciamento de gases refrigerante

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

Apresentar notas fiscais de compra dos equipamentos com as fichas técnicas correspondentes que confenham informagdes sobre
0 gds ufilizado.
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ENERGIA DE FONTE RENOVAVEL

Preservar os recursos naturais e reduzir @) vo|ume de emissoes o’fmosféricos.

A geracdo de energia pelas hidroelétricas fambém tem efeitos adversos ao meio ambiente, apesar de ser considerada uma
fonte limpa, se falar de emissdes atmosférica. Porém, as barragens causam um gigantesco impacto social em comunidades, que
obrigaforiamente sGo removidas e assenfadas em outro local, deixando para frés memérias e referéncias pessoais e culturais.
Algumas espécies da fauna aqudtica ndo fazem a migracdo natural para desova nas cabeceiras dos rios, pois as hidrelétricas
inferrompem o fluxo dos cursos d'agua, resultando na destruicdo do habitat natural, comprometendo a populagdo da fauna e
flora aquética (ARAUJO, 2006).

Por oufro lado, fontes nucleares aumentam o risco de acidentes catastréficos, e aumentam o volume de residuos perigosos,
dificultando e encarecendo o transporte e disposicdo do material.

O uso da energia de origem térmica, que é a forca motriz por trds da mudanga climdatica e de indmeros outros problemas
referentes & poluicdo do ar, e ainda permanece em nivel alio no mundo todo, ficando evidente o profundo impacto no meio

ambiente global.

GANHO
AMBIENTAL

GANHO
QUALITATIVO

+ + + + + + 4+ + + +

A pontuacdo estd abordando algumas préticas para geragdo de energia no préprio site, como uso do potencial de energia
solar para transformagéo em energia eléfrica ou apenas para aquecimento de dgua. Também serdo contabilizadas as iniciativas
para geracdo de energia edlica, que vem nos Ultimos anos tornando-se viaveis para edificios urbanos. Para os grandes empre-
endimentos a cogeracdo de energia a partir de fontes geradoras de calor como equipamentos de HVAC.

Os pontos estdo relacionados ao percentual de energia gerada por fonte alternativa em relag@o ao consumo total de energia

do edificio.

Exemplo de preenchimento:

Consumo total de
— Poténcia gerada nivel de TOTAL
. . . gia do pontos
itens avaliados no projeto edificio/més (KW) com fonte desempenho atingidos pelo
H 0,
20.000,0 alternativa (Kw) % e
1 Energia Solar 3600 18%
aquecimento de agua 2000 10%
Painel fotovoltai dod
alne. o) o,vo. aico para geragdo de 1000 co
energia elétrica
2 Energia edlica 3000 15%
Turbina horizontal ou vertical 1000 5%
3 Gas natural 1100 6%
Aquecedor de agua 400 2%
Ar condicionado 400 2%
4 Co-geragdo 2500 13%
Sistema de ar condicionado 500 3%
Caldeiras 300 2%
TOTAL do DESEMPENHO 75% 135

Figura 22: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuacdo para a estratégia energia de fonte renovével

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

Apresentar projefo elétrico e demais projetos de engenharia que aborde a pratica adotada como ex. HVAC e projefo hidro-
sanitdrio.

Notos fiscais da compra de equipamentos.
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| 3. ESTRATEGIAS PARA
O MEIO BIOTICO

II o I' " o
*,s i ! * Representado pela presenca dos seres vivos,
animais e vegetais O meio Biotico
é o componente vivo do meio ambiente.




PAISAGISMO COM VEGETACAO NATIVA

. EFEITOILHA
RECUPERACAO DE CALOR: PAISAGISMO COM

REDUZIR 0 USO DE CAPTACAOE AUMENTO DO
MADEIRAS/MADEIRA APROVEITAMENTO INDICE DE
LEGALIZADA DE AGUA DE CHUVA PERMEABILIDADE

DE AREAS
DEGRADADAS

COBERTURASE VEGETACAO NATIVA
PAVIMENTACOES

Objetivo

Preservar os recursos naturais.

SUBSISTEMA AMBIENTAL AVALIADO: MEIO BI()TICO e
Justificativa

As plantas nativas e/ou adaptaveis ao clima, terdo maior possibilidade de sobreviver as eventuais secas, demandando pouca
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imigac@o e uso de pesticidas e adubos quimicos que vao confaminar o subsolo.

Pontuacdao de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

Pontuacéo B B

Estrategias para o Meio Biotico (sem bonificacses)

Recuperacdo de dreas degradadas

TOTAL

pontos atingidos
Paisagismo com vegetagdo nativa 120 pelo projeto

Paisagismo com vegetacdo

. SIM 120
nativa ou adaptada

Captagdo e aproveitamento de dgua de chuva 180 TOTAL de DESEMPENHO

Figura 24: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia paisagismo com vegetagdo nativa

Total 1000 Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

A pontuacdo pode ser atingida na fofalidade oferecida, caso o projefo de paisagismo especifique somente espécimes de
planfas nafivas na regido ou espécimes que & estdo adaptadas ao clima.

Documentacao
e Memorial descritivo ou memorial boténico:
 Projeto do paisagismo;
Nofas fiscais de compra dos espécimes especificados;
» Fotos do material aplicado ou maquetes eletrénicas (3D).
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REDUZIR O USO DE MADEIRAS E INCENTIVO
AO USO DE MADEIRAS LEGALIZADAS

Reduzir a exploragdo das reservas florestais.

O Brasil é reconhecido mundialmente pela riqueza da biodiversidade de suas florestas e, no entanto, boa parte dos consumi-
dores de madeiras dessas florestas pouco ou nenhum conhecimento tem a respeito da origem deste insumo e do tipo de pressdo
que o uso infensivo e constante de umas poucas espécies causa ao Meio Ambiente.

Devemos interferir para que nossas florestas ndo sejam destruidas de forma predatéria, evitando que a extingdo de espécies

da fauna e da flora prejudiquem foda a sociedade.

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ 4+ + %+ 4+ + +

Para pontuar nessa estratégia, deverd ser levantado o volume de madeira comprada e as suas origens. Verificar qual € a
relagdo de consumo em percentual entre o que foi consumido e o que foi comprado de madeira certificada.

Como estimulo as melhores prdticas, consideramos fambém algumas agdes que contribuem para a redugéo do consumo de
madeira durante a fase de execucdo como: escoramento metdlico, estruturas préfabridadas, formas reaproveitaveis; organizo-
¢do do depdsito de madeira canteiro de obra com segregagdo das pecas por tamanho; Guarda corpo metdlico.

Também seré pontuado a edificio que tiver feito (ou faz) parfe do Programa Eta Entulhinho Bom, parceria entre SINDUSCON

e Prefeitura de Fundéo.

Para essas prdticas, se o edificio avaliado pratica, deverd escolher a opgdo SIM ou Nao, cujo a avaliagdo serd 100% ou
zero, conforme a préfica adotada a exemplo da planilha abaixo.

Volume de madeira

- n Nivel de TOTAL
. . . utilizada na execugao
itens avaliados no projeto 3 desempenho pontos atingidos pelo
(m7) % projeto
8
1 Redugao
1.1 escoramento metalico SIM 100%
caixas para segregacao das
P 8 .g ¢ SIM 100%
pontas de madeira na obra
1.3 formas reaproveitaveis SIM 100%
Elementos pré-fabricados -
N SIM 100%
vedagoes
elementos pré-fabricados -
SIM 100%
estrutura
2 Madeira certificada
2.1 Certificacdo SFC ou CEFLOR 10 125%
3 Destinagao
Participa¢ao no programa: Eta
Pagao no prog SIM 100%

entulhinho bom !

108% 217

Figura 25: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia redugéo do uso de madeira

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projefo avaliado
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Projeto estrutural;

Fotos da obra durante a fase de execucdo abordando os temas avaliados;

Nota Fiscal da compra de madeira com cadastro da obra evidenciado a destinagdo;

Cépia do certificado de participagdo do programa Eta Entulhinho Bom, parceria enfre SINDUSCON e Prefeitura de Fun-

ddo.

Formas Plasticas modulares

Em 1995, foi lancado no mercado um novo conceito de férma, o de pléstico reciclével.
A sua confeccdo se d& por maquina injetora, isto &, a partir de um molde. Injetam-se

na méquina residuos de plésticos, & alta femperatura, sendo o resultado final placas
modulares que vao compor o sistema de férmas.

Essas placas séo confeccionadas a partir de médulos de 5cm em 5cm, formando pecas
retangulares ou quadradas. Exemplo: 10x20; 15x25; 10x10 e 30x30cm, entre outros.
Cada placa é formada por encaixes tipo macho e fémea (ranhura) e por furos para

serem ligados por chavetas

Alguns tipos de plastico #&m sido usados na fabricacdo das cumbucas para lajes
nervuradas, como o poliéster reforcado com fibra de vidro, o polipropileno e o

poliuretano.

Tubo de PVC produzido com material reciclado, fornecido em diversas dimensaes.
Os tubos tem rigidez para ser montados sem a necessidade de fravamentos, exigindo
apenas o gastalho de pé do pilar. Ndo servem ao apoio de outras férmas em sua
exiremidade superior. Servem somente para pilares com secdo circular e sGo mais

resistenfes que os de papeldo. Sdo utilizados de modo descartével

"
r‘ 5 Citrieting i
| de Manea Flerestal

r FalC  F5C Baned

Formas para pilares em diversas secdes feitas com

isopor reciclado e papeldo também reciclado

Escoramentos metdlicos

Madeira plastica
Com vérias tecnologias patenteadas no mercado,

desenvolvidas a partir de processos de reciclagem de

polimeros tais como Polietileno, Polipropileno, EVA, :
PET, etc. '3
Disponibilizada em pegas com bitolas semelhantes as -
da madeira, correspondente a caibros, ripas, efc.

Pode ser manuseada com as mesmas ferramentas que

&?

a madeira, a ex de martelos, pregos, serrotes etc.

FSC - Forest Stewardship Council (Conselho
de Manejo Florestal)
O FSC Brasil disponibiliza guia verde com relacao de

onde comprar produtos certificados.

Guia de Compras de Produtos Certificados FSC.
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CAPTACAO E APROVEITAMENTO DE AGUA DE CHUVA

Objetivo

Reduzir a pressdo sobre os mananciais que abastecem as cidades e recarregar os aquiferos

Justificativa

Usando grandes volumes de agua, a manutencdo dos edificios aumenta o custo do ciclo de vida dos edificios, bem como
o investimento publico em redes de distribuicdo e fratamento. Contrariamente, instalacdes eficientes no frato com a dgua pode
reduzir custos com o consumo de Ggua, reduzindo volume de Gguas residudrias, energia e produtos quimicos para o tratfamento,

e a reducdo dos limites de armazenagem.

Pontuacao de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ 4+ + + + %+ + +

A pontuagdo para essa estratégia estd na relacdo entre o fofal de dgua consumida pelo edificio e quanto foi o volume captado

e reaproveifado da adgua de chuva. Essa diferenca estd representada em percentual da pontuagdo méxima oferecida.

TOTAL
pontos atingidos pelo
projeto

12.000,0

Captagdo e aproveitamento da

. 15.000,0 125%
agua de chuva

TOTAL de DESEMPENHO 250

Figura 26: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia captagdo e aproveitamento de agua de chuva

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

Documentacao
s Projefo hidrosanitario com as memérias de céleulo;
Nofas Fiscais de equipamentos ou materiais relativos;
e Fotos do sistema insfalado, caso j& esteja em funcionamento.

Recomendacoes
Associar coberturas verdes & captagdo de dgua de chuva.

AGUA DA CHUVA

baddoa g

Figura 27 corte esquemdtico para captagdo e aproveitamento de dgua de chuva
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AUMENTO DOS iNDICES DE PERMEABILIDADE EM RELACAO
AO MINIMO EXIGIDO PELA LEGISLACAO

Objetivo

Carantir o reabasfecimento dos aquiferos subterréneos.

LY oJ [
Justificativa
Em alguns casos, a refirada de porgdes de dgua dos aqiiiferos e lencéis subterraneos, e de forma geral, os volumes sdo muito
maiores que o devolvido para recarga aos corpos hidricos receptores apds consumo e fratamento.

Pontuacdo de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ 4+ + + + + + +

TOTAL

pontos atingidos
pelo projeto

Aumento do indice de

9 0,
permeabilidade 16% 60%

TOTAL de DESEMPENHO 06

Figura 28: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagéo para a estratégia aumento de permeabilidade

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projefo avaliado

Para essa estratégia, considerase a relagcdo entre o minimo de drea permedvel exigido para o projefo e o percentual praticado.

Serdo considerados os fetos verdes e pisos drenantes que tiverem permeabilidade acima de 80%.

Documentacao
* Projefo arquitefdnico e hidrosanitério com as memérias de calculo;
 Nofas Fiscais emitidas que comprovem a destinacdo para a obra avaliada, de equipamentos ou materiais relativos;

o Fotos dos materiais instalados.

RECUPERACAO DE AREAS DEGRADADAS

Obijetivo

Preservar dreas virgens.

Justificativa
Incentivar a recuperagdo de dreas degradas, estimulando projefos de ocupagdo, desviando a atengdo de dreas virgens e,
preservando assim, a biodiversidade.

Pontuacao de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ %+ + + + + %+ + + +

TOTAL
pontos atingidos
pelo projeto

Projeto de Recuperagdo de areas

degradadas (PRAD) SIM 200

TOTAL de DESEMPENHO

Figura 29: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia recuperagdo de éreas degradadas

Nota: os valores das células deverdo ser forecidos pelo projeto avaliado

A avaliagdo é simples: ou o projeto atende ou ndo afende, atingindo assim, a pontuacdo méxima oferecida caso o projefo esteja
implantado em drea considerada degradada. O Plano de Recuperagdo de Area Degradada (PRAD), definido dentro do Estudo
e Relatorio de Impacto. .. recuperagcdo ambiental e a legislagdo aplicavel

Documentacao
«  Fotos de satélites e Caracterizacdo Atual da Area a ser Recuperada;
*  Medidas de Protecdo adotadas:;

* Implantagdo do PRAD
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Prémio Sindicon de Incentivo
a Construcao Sustentavel

»
- =

Q. ESTRATEGIAS PARA
O MEIO CULTURAL

O patrimonio cultural de um povo constitui-se em s
ambiente cultural e este conceito engloba, segundo
Constituicao Federal, o que faz “referéncia a identi C

e a memoria dos diferentes grupos formadores da sociedade
brasileira, nos quais se incluem: as formas de expressao; os
modos de criair, fazer e viver; as criacoes cientificas, artisticas

e tecnolégicas; as obras, ob cumentos, edificacoes e

s destinados as } coes artistico-culturais; e,
rbanos e sitios de valor historico, paisagistico,
ologico, , ecologico e cientifico.” A preservacao e
5 da cultura de um povo, implica, em Ultima instancia, £
sreservacao e valoracao deste proprio povo. '




74

PROJETO
EEXECUCAOEM MATERIAIS MANUFATURADO EPROCESSOS DESPERDICIO ALTERNATIVO

ECO-EFICIENCIA

MATERIAL :
EE@%‘%&E’% REUSO DE E%' Lo INOVACOES DE RGESTAO DE TRANSPORTE
i PROCESSADOE /

NA REGIAO.

SUBSISTEMA AMBIENTAL AVALIADO: MEIO CULTURAL

TREINAMENTOS MUDANCA

E CAPACITACAO DE HABITOS REGIONALIDADE

Pontuacao

Estratégias para o Meio Bioético na versao 2008 e e e

Treinamento da equipe de projeto e execucdo em eco-eficiéncia 200

Material extraido e processado na regido 180

Gestdo de desperdicio 180

Total 1000

TREINAMENTO DA EQUIPE DE PROJETO E EXECUCAO EM ECO-EFICIENCIA

Objetivo

Capacitar fodos os envolvidos nas fases do ciclo de vida do projeto: planejamento, projeto e execugdo.

Justificativa
Garantir o comprometimento de todos os afores com o desempenho ambiental do edificio.

Pontuacao de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ + + + + + 4+ + + +

TOTAL
pontos atingidos
pelo projeto

1 Equipes de projeto

1.1 arquitetura SIM 20
1.2 estrutura SIM 20
1.3 paisagismo SIM 20
1.4 elétrico/telefone/dados SIM 20
1.5 ar condicionado SImM 20
1.7 outro SIMm 20

2 Equipe de execug¢ao
enegnheiros e outros de

. o , . SIM 20
formagdo em nivel superior
2.2 Operarios encarregados e mestres SIM 20
1.7 outro (terceirizado) SIM 20
3 Usuarios
3.1 Usuarios do edificio (apds entrega SIM 20

Figura 30: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia treinamento de equipes

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado
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Documentacao REUSO DE MATERIAIS OU MATERIAIS DE ORIGEM RECICLADA

 Apresentar lista de todos os profissionais responsdveis pelos projetos e/ou disciplinas que fizeram parte do processo nas
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fases de planejamento, projeto e construgdo; Obietivo
 Apresentar certificados de participagdo em cursos cujo contetdo programdtico aborde temas relativos a eco-eficiéncia nas Reduzir a pressdo sobre aterros sanitérios.

disciplinas de atuagdo dos participantes de nivel médio e superior) e meio ambiente (carga horaria minima de 20 hrs);
Serd considerado como afendido & participagdo em pelo menos 2 eventos (congressos ou semindrios) cujo tema central Justificativa

seja pertinente a consfrugdo sustentavel. Residuos de consfrugdo e demolicao (RCD) representam cerca de 40% do total de residuos sélidos nos mundo (USGBC,
 Apresentar cronograma dos freinamentos feitos no canteiro de obras 20006), e manter o fator de ocupagdo dos edificios existentes reduz a redundéncia de desenvolvimento e os impactos associados
 Apresentar lista de presenga dos colaboradores do processo construtivo (forga de trabalho ligada a produgdo) em treina- de produzir e circular novos materiais.

mentos confeldo programatico aborde temas relativos a eco-eficiéncia nas disciplinas de atuagdo dos participantes e meio
ambiente (carga hordria minima 8 hrs). S6 serd@o aceitos certificados de treinamento cujos instrutores fenham qualificagdo/ Pontuacdao de referéncia
habilitag@o afravés de cursos reconhecidos pelo mercado.

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ + + + + + %+ + + +

Os projetistas devem elaborar projefos que visem & durabilidade dos novos edificios como forma de conservar espaco
e de enfrenfar a necessidade de novas terras para desenvolvimento afravés de projetos mais flexiveis e adaptéveis a novas
situacoes.

O custo social tofal & dificil de ser determinado, pois suas consequéncias geram a degradagéo da qualidade de vida ur-
bana em aspectos como transportes, enchentes, poluicdo visual, proliferagdo de vetores de doengas, entre outros. De um jeito
ou de outro, toda a sociedade sofre com a deposicao irregular de entulho e paga por isso.

O retso de edificios existentes e/ou parfe e/ou materiais com contéudo de origem reciclada versus construir novas estru-
turas, € uma das esfratégias mais eficientes para minimizar esses impactos. Quando a reforma de componentes dos edificios
existentes estd incluida na estratégia, pode se reduzir o volume de residuos e a pressdo nos aferros.

A avaliagao dessa estratégia se fard pelo percentual gasto com produtos de origem de processos de reciclagem em relo-
¢do ao custo total do projeto com materiais livie do BDI e mao de obra.

Poderdo ser considerados materiais que ndo fazem parte da lista apresentada na planilha de pontuagdo, desde que devi-
damente comprovada a origem dos materiais e processos.
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TOTAL MATERIAL EXTRAIDO E PROCESSADO NA REGIAO

pontos atingidos
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pelo projeto ° °
RS 3.508.000,00 Oble.l.lvo
Elementos de arquitetura 'S 50000000 » Valorizag&o da cultura local e manutengdo de empregos
(esquadrias, revestimentos, etc.) T ?
Justificativa
Elementos construtivos (tijolos, 0 ) . - - ) ) ) ) » .
materiais para pilares e vigas) RS 200.000,00 6% Necessidade de valorizagdo da méo de obra e da cultura local, incentivando novos investimentos na regido. Redugdo das
emissdes atmosféricas pela queima de dleo diesel ufilizado no fransporte e reducdo da depreciacdo da malha viéria
Conteudo reciclado na matéria
. RS 500.000,00 14%
il Pontuacdo de referéncia
1.1 Cimento CP llI RS 500.000,00 :

Telhas e chapas com Tetapack
RS 28.000,00

reciclado
GANHO GANHO
1.3 Agregado reciclado RS 2.000,00 AMBIENTAL QUALITATIVO
Telhas e tijolos com lama
abrasiva oriunda do + + + + + + + + +

"" beneficiamente de rochas : >0.000,00

ornamentais
1.5 Aco RS 150.000,00

. o A pontuacdo esté relacionada a proporcionalidade do custo total da obra com materiais ([sem BDI e mdo de obra) e o custo
Tintas cujo anidrido ftalico seja
substituido por Pet reciclado RS SO com materiais empregados no edificio que fenham sido extraidos ou manufaturados e/ou processados no estado do ES ou a

) 100 km além da fronteira, Exemplo:
Mantas geotexteis com conteudo
RS 24.000,00

reciclado (PET)
TOTAL
Formas para concreto em pontos
1.8 polimero reciclado (incluindo RS 67.000,00 atingidos pelo
isopor reciclado) RS 3.508.000,00 projeto
1.9 conduites de polimeros reciclados RS 3.000,00
1.10 madeira plastica RS 40.000,00
1 Extraido RS 391.000,00 11% 0%
120 2 Processado ou manufaturado RS 700.000,00 20% 0%
Figura 31: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuacdo para a estratégia retso de materiais e materiais de baixa carga ambiental
Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado
Figura 32: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia regionalidade
Documeni‘agao Nota: os valores das células deverdo ser forecidos pelo projeto avaliado

«  Apresentar memorial descritivo do projeto e especificacdes: -
: Pl P Documentacao

 Nota fiscal dos materiais empregados dentro da abordagem dessa estratégia; _ 3 _ o
 Apresentar memorial descritivo do projeto e especificagdes;

o Ficha técnica ou declaragdo do fabricante com a descricdo dos processos de reciclagem;

. o . . . . o Nota fiscal dos materiais empregados dentro da abordagem dessa estratégia, comprovando sua origem:
* Fotos do material antes (local inicial) e depois (aplicado no projefo avaliado. Preg g gia, comp gem.

 Ficha técnica ou declaracdo do fabricante;
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GESTAO DE DESPERDICIO

Objetivo

Reduzir a pressGo dos aterros e aumentar viabilidade econémica.

Justificativa

Desperdicio nGo pode ser visto apenas como o material refugado no canteiro (rejeifos), mas sim como toda e qualquer perda
durante o processo. Portanto, qualquer utilizag@o de recursos além do necessério & produgdo de determinado produto é carac-
terizada como desperdicio classificado conforme: seu controle, sua natureza e sua origem.

Estima-se que as perdas na construgdo civil podem chegar a 30%, sendo que grande parte dos materiais empregados viram
residuo. A necessidade de confrole e redugdo do desperdicio impactard no custo final de forma significante, estimulando praticas
de inser¢do do residuo gerado na cadeia produtiva, aliviando os aferros sanitarios.

Pontuacdao de referéncia

GANHO GANHO
QUALITATIVO

AMBIENTAL

+ 4+ + + + 4+ + + +

De acordo com o controle, as perdas s@o consideradas inevitaveis (perdas naturais) e evitéveis. Segundo sua natureza, as
perdas podem acontecer por superproducdo, substituicdo, espera, fransporte, ou no processamento em si, nos estoques, nos
movimentos, pela elaboragdo de produtos defeituosos, e outras, como roubo, vandalismo, acidentes, etc. Conforme a origem, as
perdas podem ocorrer no proprio processo produtivo, como nos que o anfecedem, como fabricagdo de materiais, preparagdo
dos recursos humanos, projetos, planejamento e suprimentos. Observese que, em fodos os casos, a qualificacdo do frabalhador
estd presente.

A pontuag&o, portanto, estd relacionada a elaboragéo de plano e procedimentos implementados para redugdo do desperdi-
cio, devendo ser escolhida a opgcdo sim ou ndo para a existéncia do plano.

TOTAL

pontos atingidos
pelo projeto

1 Gestdo de desperdicio SIM 200

Figura 33: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuacdo para a estratégia gestdo de desperdicio

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

Documentacao
Apresentar plano de gestdo com agdes e procedimentos voltadas ao desperdicio e perdas de materiais e recursos.

Recomendacoes

* levantamento da possibilidade de aproveitamento de alguma estrutura existente no site, evitando demolicdes desnecessé-
rias;

o Identificacdo das prdtficas e metodologias construtivas previstas que geram maior volume de residuo e buscar forma de
reducéo;

¢ Modulagdo do Projeto;

 Alvenaria racionalizada

e Paginacdo da alvenaria e uso de alvenaria modular;

o Identificar os materiais de necessitam de embalagens especiais e evitar tempo de estocagem, diminuindo a complexidade
das embalagens.

Outras prdéticas conhecidas.
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TRANSPORTE ALTERNATIVO

Objetivo

Reducdo das emissdes atmosféricas associadas ao fransporte de pessoas

Justificativa

Os deslocamentos até o edificio também afetam ecossistemas nos frajefos. O aumento do nimero de veiculos é responsavel
em cerca de 20% das emissdes dos gases do efeito estufa (USGBC, 2006), sendo que o consumo de combustiveis e emissdes
confribui para o aquecimento global, smog, poluicdo por particulados. Todos esses efeitos com graves conseqiéncias na satde
humana.

A infra-estrutura requerida para suporfar o frafego de veiculos (estacionamentos e estradas, postos de servico, distribuicdo de
combustiveis, efc.) aumenta o uso de terras e recursos ndo renovdveis, alferando o ciclo das chuvas e femperaturas e, contribuem

para alteracdo do microclima local através da formagdo do efeito ilha de calor.

Pontuacao de referéncia

GANHO GANHO
QUALITATIVO

AMBIENTAL

+ + + + + +

A avaliog@o para a estratégia Transporte alternativo estd na infraestrutura oferecida aos usudrios do edificio final em relacao
a fransporte coletivo transporte alternativo.

Para incentivar o uso de fransporte coletivo, é necessario que o edificio esteja localizado em regido onde & exista transporte
consolidado, com pontos de parada no méximo a 500 m de distdncia da entrada principal.

A pontuagdo varia em relogd@o a quantidade de linhas existentes, proporcionando mais conforto ao usudrio final.

Também & avaliado se o edificio oferece bicicletdrio para no minimo 2% da populagéo estimada do edificio.

TOTAL

pontos atingidos
pelo projeto

Transporte coletivo:
1 proximidade com pontos de
onibus (500 m)

1.1 Pontos de onibus com até 2 linhas SIM 20

Pontos de onibus com mais de 2

. SIM 2
linhas 0

Proximidade com outros pontos
1.3 para transportes alternativos SIM 20

(metrd, aquaviario, van, etc.).

Transporte alternativo:
bicicletario para proprietarios e
visitantes (vaga demarcada) e
sistema de amarra (cadeados

2 com corrente ou similar) com
seguranga : quantidade de vagas
para o minimo de 2% da
populacdo estimada

Figura 34: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia transporte alternativo

SIMm 40

Nota: os valores das células deverdo ser forecidos pelo projeto avaliado

Documentacao
* Projeto arquitetonico;
* Plonta de situagdo com os locais de parada de nibus préximos e quantidade de linhas.
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INOVACAO EM PROJETO E PROCESSOS CONSTRUTIVOS
(AVALIACAO A CRITERIO DA COMISSAO JULGADORA)

Objetivo

Estimular pesquisa e implantagdo de novas medidas ecoeficientes

Justificativa
Melhorar o desempenho do edificio e disseminar a cultura da sustentabilidade nas construgdes

Pontuacdo de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ + * 4+ 4+ 4+

TOTAL

pontos atingidos
pelo projeto

1 inovagao SIM 200

Figura 35: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia inovagdes em projefos e processos

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

A avaliag@o se a pontuacdo solicitada poderd ser concedida fica a cargo da comissdo julgadora, devendo ser observada

se € uma prdtica comum ou se trafa de inovagdo com ganhos ambientais

Documentacao
e Todo e qualquer documento que comprove a prétfica e os ganhos ambientais para facilitar a inferprefacdo da comissdo.
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VAOS DE.
VENTILACAO: COLETA SELETIVAE
ACRESCIMOS ARMAZENAMENTO

MANUAL

DE 10% SOBRE DE RECICLAVEIS Do USUARIO

LEGISLACAO

SUBSISTEMA AMBIENTAL AVALIADO: MEIO ANTROPICO

TRABALHADO-
COMUNIDADE RES & CONS-
TRUTORAS

Estratégias para o Meio antropico na versao 2008

Tamanho e qualidade dos Vaos de ventilagdo

MATERIAIS DE TRANSGRESSAO
BAIXA CARGA DOS LIMITES
AMBIENTAL (%) DO TERRENO

7

PE DIREITO:
10% DE ACRESCIMO
SOBRE LEGISLACAO

Pontuacdao
de referéncia

Manual do Proprietério/usuério 120
Avaliacdo Pés ocupacao (APO) 120
Total 1000

QUALIDADE DA ENVOLTORIA E TAMANHO
E QUALIDADE DOS VAOS DE VENTILACAO

Obijetivo

Reducdo da carga térmica, salde e bem estar dos ocupantes.

Justificativa

A luz natural é de fundamental importancia para o homem. Ela é preferida em relacdo & artificial, por sua variabilidade, sua
reproducdo de cores, sua alta lumindncia, entre oufras caracteristicas peculiares a esta forma de iluminacdo e que a luz arfificial
fenta reproduzir sem muito sucesso.

A insolacdo € produto da frajeféria do sol desde que nasce, no leste, até se pdr no Oeste. Uma boa orientacdo do edificio
deve levar em consideracdo esse aspecto, j@ que a radiacdo do sol incide nas superficies, adequando-as e aumentando assim, o
calor transmitido para dentro do local. Esse aspecto deve ser considerado para definir as aberturas, de forma diminuir a entrada
direta da luz do sol por meios de brisessoleil, permitir a entrada da luz difusa da abdbada celeste através de sheds ou a reflefida
por dispositivos especiais como light shelves ou prateleiras de luz. A luz natural produz menos calor por unidade de iluminagdo
do que a maioria das luzes arfificiais, reduzindo, portanto, também a carga do ar condicionado.

Pontuacdo de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ 4+ + 4 + 4+ 4+ + +

A pontuacdo para essa estratégia é relativa a qualidade da envoltéria e suas aberturas. Considerarse aqui o sombreamento
das aberturas com elementos fixos, evitando que a radiagdo solar entre de forma direfa. A pontuagdo, portanto, se faz pela
quantidade de elementos sombreados em relacdo a quantidade de aberturas existentes. De forma incentivar a melhoria dos véos,
pontua-se também as aberturas que excederem ao exigido pelo codigo de postura de obras da cidade onde a obra se localiza,

da mesma forma tendo como base o tamanho dos véos.
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TOTAL

itens avaliados no projeto nivel de desempenho Pontuacgao Bonificagao pontos atingidos

pelo projeto

1 Sombreamento dos vaos

1.1del1a20% SIM 10
1.2de21a40% SIM 10
1.3 ded41a60% SIM 10
1.4 de 61 a 80 % SIM 10
1.5 de 81a100% SImM 10

Aumento do tamanho dos vdo nos
ambientes de permanéncia prolongada

1.1del1a20% SIM 10
1.2 de21a40% SIM 10
1.3 de41a60% SIM 10
1.4 de 61a80% SIM 10
1.5 acima de 81 a 100 % ou superior SIM 10

Figura 36: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia qualidade e tamanho dos vaos de ventilagdo

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

Documentacao
» Copia do arfigo do cédigo de postura municipal;
 Projefo arquitetdnico (plantas baixas e corfes que passem pelas esquadrias);
»  Quadro de esquadrias;
Outros necessdrios.

MANUAL DO PROPRIETARIO/USUARIO

Obijetivo

Garantir a durabilidade das facilidades do edificio, conforme planejado e projetado.

Justificativa
Permitir que os usuarios do edificio obtenham o méximo de beneficios que o edificio pode oferecer, evitando depreciacdes

por mau uso, e redugdo nas taxas de manutengdo.

Pontuacao de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

+ 4+ + + 4+ +

TOTAL

itens avaliados no projeto nivel de desempenho Pontuagao pontos atingidos pelo

projeto

Elaboragdao do manual do proprietagao
1 com instrugdes conforme ABNT NBR SIM 120
14037:98

100% 120

Figura 37: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia manual do proprietério

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projefo avaliado
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O Manual do Propriefério é confeccionado tendo por obijetivo apresentar algumas orientagdes, defalhes técnicos, e informa-
¢des a respeito da operacionalizagdo e manuseio dos equipamentos comuns do prédio e de suas partes privativas.
A pontuagdo serd fornecida se o manual for elaborado e entregue aos usudrios conforme NBR 14037: 1998 Manual de ope-

racdo, uso e manufengdo das edificagdesconfetdo e recomendagdes para elaboragdo e apresentagdo.

Documentacao
« Copia do manual;
e Documentacdo da obra;

s Projefos e memorial descritivo.

Recomendacoes

Deverd também conter instrugdes sobre:

+ O sistema hidrosanitario, com desenhos esquemdticos do trajeto das tubulagdes, de forma simplificada, e capacidade de
ampliagdo e manutengdes devidas e a periodicidade;

« Sistema eléfrico, com as capacidades de carga, divisdo de circuitos no quadro de distribuicdo e capacidade de amplia-
¢do e manutencdes devidas e a periodicidade;

« Orienfagdo sobre as tecnologias construtivas empregadas e possibilidade de inferveng&o nos ambientes, capacidade de
cargas suportadas;

* Plano de manutengdo e conservagdo dos equipamentos elefromecénicos (elevadores, bombas de piscina e banheiras,
efc.) com nome e contato dos fornecedores.

¢ Plano de manuteng@o para conservagdo do imével (limpeza e lubrificagdo de esquadrias, pinturas, maganetas e fechadu-
ras e mefais em gerall

* Termos de garantia, conforme previsto no cédigo do consumidor, para cada componente do edificio.

COLETA SELETIVA E ARMAZENAMENTO DE RECICLAVEIS

Obijetivo

Diminuir a pressdo sobre os aferros sanitérios e preservagdo de recursos naturais.

Justificativa
Incentivar a coleta selefiva nos edificios e garantir a reciclabilidode e reducdo de residuos gerados.

Pontuacao de referéncia

GANHO GANHO
AMBIENTAL QUALITATIVO

L L N L + 4+ 4+ + +

TOTAL
nivel de desempenho Pontuacao pontos atingidos pelo
projeto

itens avaliados no projeto

Local previsto em projeto para coleta
seletiva e armazenagem temporaria dos
reciclaveis gerados na fase de uso do
edificio (1% da area total do edificio)

SIM 200

Figura 38: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia coleta seletiva

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

Todo edificio deverd ter uma drea destinada a armazenagem de residuos com potencial de reciclabilidade. A drea devera
fer no minimo O,5% da drea construida e fer coletores diferenciados no minimo para papel, plastico, metal e vidro. Os residuos
orgénicos deverdo ser recolhidos diariamente pelo poder piblico, evitando afrair roedores e proliferacdo de doengas.

Documentacao
* Projeto arquitefdnico (plantas baixas e cortes);
» Fotos do local;
Notas fiscais da compra dos coletores.
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MATERIAIS DE BAIXA CARGA AMBIENTAL COM BENEFICIOS Custo total do edificio | Custo com a : ToTAL 9
. nivel de [
’ 4 . . . com materiais compra de e pontos =
A SAUDE E CONFORTO Dos USUAR'OS itens avaliados no projeto . desempenho Bonifica¢do e
Materiais atingidos pelo O
R$  3.508.000,00 i % o
reutilizados <
° ° (a%4
Objetivo <
Saide e bem estar dos usudrios do edificio 1 Produto verde pelo que ele néo contém 2
11 Alternativas para produtos feitos com PVC RS 00000 0.1% 8
o go ° . . . ’ ,+70
Justificativa e Policarbonato 5
A Organizacdo Mundial de Satde (WHO) avaliou o IAQ ser a confribuicdo para fafores de risco responsaveis por doengas, Alternativa para madeira tratada com %
e a poluicdo do ar interior & apresentada como o oitavo fator de risco mais importante, responsavel por 2,7% do fotal global , Preservativos convencionais (Creosoto, RS 37.000.00 11%
s . . i " B B o Pentaclorofenol, CCA=arsénico + cobre + ! !
de doengas. Em todo o mundo, a poluicdo do ar interior por uso de combustivel slido & responsavel por 1,6 milhdes de mortes cromo)
por pneumonia, doenga respiratéria crénica e cancer de pulmao. Com o peso no fofal de doencas que geram afastamento por — - ; :
. ’ o o . ) s . o Materiais que n3o contém chumbo (tintas .
invalidez permanente ou fempordria, excedendo os indices de contaminagdes por poluicdo do ar livie em afé cinco vezes. Em etc) RS L 0,1%
casos de mortalidade em paises desenvolvidos, a fumaga no ar inferior & responsavel por 3,7% do total de doengas, sendo a .
Produto verde por reduzir impacto na
causa mais letal depois da desnutrig@o, doencas sexualmente fransmissiveis e problemas de falta de dgua e saneamento bésico operagdo do edificio
(WHO' 2005)' Produtos de durabilidade excepcional ou
. L . . - . . ~ RS 12.000,00 0,3%
Com o desenvolvimento fecnoldgico houve um grande aumento na diversidade de produtos para forragdo, acabamento e de baixa manutengéo
mobiliério, que contém substéncias quimicas passiveis de serem dispersas no ar de inferiores, disponivel no mercado consumidor. Produtos verdes por contribuirem para
Esses materiais, na maioria dos casos, foram desenvolvidos sem uma preocupagao com suas emissoes. melhor qualidade do ambiente interno
Tintas e vernizes de baixa emissdo de COV RS 47.000.00 13%
Imediatamente apds o processo de ocupagdo, a emissGo de poluentes a partir dos materiais de construgdo causa problemas " (tintas a base de 4gua) " =7
na qualidade do ar. Este periodo ocorre nos primeiros 6 a 12 meses (USGBC, 2006). Com o passar do tempo, o envelheci- 3.9 Adesivos de baixa emiss3o de COV RS 32.000,00 0,9%
mento dos equipamentos, o desbalanceamento do sistema do ar condicionado, acimulo de pd natural, propiciam a emissao de 3.3 Medidor de CO2 RS 3.000,00 0,1%

outros poluentes fambém agressivos & satde.

Figura 39: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia materiais de baixa carga ambiental

Pontuacao de referéncia

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado

GANHO GANHO
QUALITATIVO

AMBIENTAL

+ 4+ 4+ + + + 4+ 4+ + +
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A American Society of Heating, Refrieranting and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) na sua norma 62.1: 2007 Ventilation
for Acceptable Indoor Air Quality, especifica que taxa de ventilagao requer uma aceitével qualidade do ar interior nos diferentes
espagos usados. Essa norma estabelece que 7,5 |/s sdo a exigéncia bésica de ar livie por pessoa, baseado na concentragdo
maxima de O, 1% de CO2 [ANSI/ASHRAE, 2007). Destaca-se também que uma pessoa normal e saudével tolera apenas 0,5%
de CO2 sem sentir indesejéveis sintomas (ANSI/ASHRAE, 2007), justificando a necessidade de medir os niveis de CO2, prin-
cipalmente em ambientes onde existem grande concentracdo e diversidade de pessoas.

A pontuagdo estd associada as boas préticas para melhoria da qualidade do ar inferior, relacionando o custo fotal com mo-

teriais aplicados no edificio e o custo com materiais que possam contribuir para satde e bem estar dos usudrios.

Documentacao
e Documentacdo da obra:
 Projefos e memorial descritivo;

 Nofas Fiscais de aquisico dos materiais relacionados e ficha técnica correspondente com os dados avaliodos.

AVALIACAO POS OCUPACAO- APO

Obijetivo

Satisfacdo do usudrio final

Justificativa
Retroalimentar o departamento de projeto, para produtos novos que melhor atendam as necessidades dos usuarios

Pontuacao de referéncia

GANHO GANHO
QUALITATIVO

AMBIENTAL

+ + + + + + + + +

TOTAL
itens avaliados no projeto nivel de desempenho Pontuagao pontos atingidos pelo
projeto
1 Avaliagao Pds ocupagao SIM 180

100%

Figura 40: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuagdo para a estratégia Avaliagdo Pés-ocupagdo

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projefo avaliado

A pontuacdo serd consolidada com a comprovagdo da realizacdo da avaliagéo pds ocupacdo do imével.

Documentacao

e Relatérios da avaliacd@o
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AUMENTO DO Pé DIREITO EM RELACAO A pontuagdo é relativa ao cruzamento dos percentuais de drea e o percentual de aumento do pé direito em relagdo ao minimo
AO MiNIMO EXIGIDO PELA I.EGISI.ACAO exigido pelo cédigo de postura municipal, no critério de escolha em qual categoria o projeto estd inserido.

Objetivo Documentacao

, , o Copia do artigo do cédigo de postura municipal:
Satde e bem estar dos usudrios P 9 9 P pal;

 Projefo arquitetdnico (plantas baixas e corfes que passem pelas esquadrias);

Justificativa e Quadro de dreas:

, : o »  Outros necessdrios.
Melhoria da qualidade do ar interior,
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Pontuacao de referéncia

GANHO
AMBIENTAL

GANHO
QUALITATIVO

+ 4+ +

AP 0P Ry A Or

itens avaliados no projeto nivel de desempenho/Pontuagio TOTAL

pontos atingidos pelo projeto

percentual de area (do total de area construida)

de5a20% de21a40% ded41a60% de 61a80% de 812100 %
£ de5a20% O 10 O 20 O 40 O so O 100
§ de21a40% O 20 O 40 O 60 O 100 O 120
E de41a60% O 30 O 60 O 80 O 120 O 140
T de61a80% O 40 O 80 O 100 O 140 O 160
§ de 81 a 100 % O so O 100 O 120 O 160 O 180
8 acima de 100 % O e0 O 120 O 140 O 180 O 200

Figura 41: Exemplo do preenchimento da planilha de pontuacdo para a estratégia aumento do pé direito

Nota: os valores das células deverdo ser fornecidos pelo projeto avaliado
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